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CanllvH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEHI0 U nNnuuieBas LEHHOCTb NpuroToBiiseMbIX 6J1I-OJJ,
CoopHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kateropus: 7-11 net
Ne f=icca Bgle;Jcissgir) T?ﬂ:zg:; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
e, Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa —
X |y ”‘v;:::gb B1 | B2| Cc | A D K | Ca| P | Mg | Fe | Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 [Canar 3 MopkoBy (MpUNyLLEH.) C 60 0,751 0,06 | 6,96 31,38 0,03 | 0,04 | 2,88 | 1152| 0.00 | 115,2|15,61|31,68]21,89| 0,41 ]| 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
268 |lHnuensb u3 Msica ¢ coycom 100 7,11 ] 13,4 112,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18| 10,85/ 80,69 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B02/171Kawwa rpeyHesas paccbinyartas 150 8,47 | 5,26 |37,19| 229,98 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36| 0,07 226,52 16,86 |187,07]124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00] 0,01 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nieHnyHbIi 30 2281 0,24 114,76 70,5 0,03 0,09 000]|000]009]279| 12 | 195 42 | 033|109 | 18 | 7,35
UToro 3a 3aBTpak 540 18,8 [ 19,01]|86,26| 587,16 0,52 |1 0,34 | 4,26 |1246,7] 0,19 }430,38 59,98 {326,12/162,58 6,91 |63,82] 6,2 | 69,06
ButaMuuusaums
389 |Cok dpyKTOBLIN 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 |1 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
UToro 3a Buramuuusaums 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
Ob6en
MNP |Wkpa kabaukosas 60 12 | 54 | 51 73,8 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00] 0.00| 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLn n3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,58 | 4,82 | 7,03 77,82 0,04 | 0,04 |11,15|164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eneHblo
P78/754TecbTenu TyweHble B coyce 110 7,09 116,45|11,88] 223,93 0,2 | 0,06 | 1,94 | 80,04| 0.00 | 64,01]15,64|92,57| 8,42 | 1,14 | 58,32| 0,92 | 19,24
P02/304MakapoHHble usgenus oTeapHble 150 544 | 411 |32,28]| 187,87 0,061 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,0110011]183]0,02|001]|923]|6,13]| 384|315/ 0,84| 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTaMWH
[P [Xneb nweHnYHbIN 30 228 0,24 |14,76 70,5 0,03 0,09]000|0.00)]009]279] 12 |195]| 42 | 033]0,9 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nLeHnYHbIA 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,051 0,240,112 000| 024 | 735]| 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6en 786 20,3 132,17|113,19 823,62 0,4 | 0,45 |19,24|263,51| 0,41 |562,91] 129,3|271,96]63,38| 5,5 |174,1§ 15,79]| 62,15
Utoro 3a gexb 1526 40,1 | 51,18|217,621 1509,85 | 0,94 | 0,79 | 27,5 510,21 0,6 [993,29203,28612,08233,96 13,01 [237,98 21,99 131,21




MpumMepHOe MeHIo 1 NuiLeBas LLEHHOCTb NpUroToBnseMbIX 6nioa
C6opHuK peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbein M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Karteropus: 7-11 ner
Ne Macca Bg”gﬁi‘;‘z) T?l:ZE:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
pely Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue bnioaa — iy
B | X y ”e(:::gb B1 | B2 | C A D K |ca| P | Mg | Fe | Se | F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1w 18 19 20
3aBTpak
209 [Anuo BapeHoe 60 7,141 6,06 | 0,36 84,54 0,031 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04 100,22] 6,26 | 1,31 |110,56] 16,21} 29,04
175 |Kawa Bsiskas MonoyHas U3 puca u 200/5 | 5,72 | 6,46 |31,78] 208,14 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04] 0,07 167,39115,51|137,04 32,18 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
382 |Kakao ¢ monokom 200 3,611 3,33 124,57 147,19 0,03 ] 0,13 | 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97]| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHuyHbIN 40 3,041 0,32 119,68 93,76 0,040,121 0.00| 000 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441128 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,51|16,17]|76,39] 533,63 0,2 | 0,62 | 1,04 [133,91] 2,83 [445,59271,05364,35 71,01| 3,38 | 63,8 | 22,63] 93,62
ButamuHusauuna
338 |A6noko 100 04 ] 04 ] 98 44 4 0,02 ] 002] 4 3 [ o0.00[230,74 14,08] 957 ] 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Utoro 3a BuramuHusauus 100 04 1] 04| 98 44 4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
O6en
67 |BuHerpet oBoLHON 60 0,631 6,09 | 3,81 72,57 0,02 | 0,02 | 2,21 | 120,6| 0.00 |116,59 18,01 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
102/Ak{Cyn kapTodenbHbIl ¢ dhaconbio 1 200/1 209 | 4,18 | 9,75 84,98 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 [219,05 39,96 30,15|12,82| 0,46 | 37,59| 0,16 | 23,65
3ereHblo Ha BynboHe
301 |KHenu KypyiHble ¢ COycOM 100 8,13 | 8,26 | 6,13 131,38 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48]20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
171 |Kawa nweHunyHasa paccbinyartas ¢ 150 6,39 | 3,68 | 38,63 213,2 0,14 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00 |[118,43 25,06|149,58 32,56| 2,56 | 35,21] 38,58 0.00
Macrom cri
387 |HanwuTok 13 cmopoauHsl 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00| 0,01 ] 20 4 208 | 27 | 2,24 2 1,4 |1 0,22 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHnYHbIN 30 2281 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00] 000]|0,09|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nieHnYHbINR 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0241 0,12 | 0.00| 024 | 735]| 19,5| 474 | 14,1] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 771 22.13]123,46|114,4¢9f 758,13 0,32 | 0,51 |28,19]308,69 2,43 |668,95137,14/340,87 86,14 | 5,81 |164,94) 54,68 |138,26
WUtoro 3a geHb 1376 |42,04]40,03[200,65 1336,16 | 0,54 | 1,15 | 33,23|445,6| 5,26 [1345,24422,27|714,79164,9¢ 11,1 | 230,5|77,57]238,92




I'IpMMepHoe MEeHI0 U nNuuueBas ULEHHOCTb NpUroToBiAeMbIX onwopf
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 1 KaTteropusa: 7-11 net
Ne i Bg”ii';:e(r) T?I:ZEL; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
il Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoaa I
P B | X ”";::;;Tb B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe [ Se | F
1 2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 [Canat u3 pegpku 60 1,051 3,11 | 3,87 47,67 0,02 | 0,02 |115,03] 0.00 | 0.00 |190,93 25,96| 17,64|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
234 |KoTtnertbl pbibGHbIE C COycOM 100 6,69 | 6,63 111,09] 158,94 0,1 ]1005] 1,2 |82,02]| 541 |135,4420,23| 81,2 | 22,3 | 0,69 |65,23| 5,29 |208,44
312 [Miope kapTodenbHoe ¢ M/CRnBOY. 150 3,08 | 4,33 | 20,01 149,98 0,12 |1 0,11 110,38| 18,78 0,07 |633,24] 40,96| 84,62| 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
377 [Yai c numoHom 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00] 001105 | 139] 0,35]25,32] 589 785|419 0,78 |1 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHnyHbIN 40 3,041 0,32 119,68 93,76 0,040,121 0.00] 000012 37,2 | 16 26 56 1044]1128)| 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 554 14,081 14,44169,73| 512,14 0,28 | 0,31 127,17(102,19 5,95 [1022,13109,04217,31| 73,11| 3,68 | 197,3| 8,48 |259,18
ButamuHuszaums
35&|COK PYKTOBBIiA 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wroro 3a Burammuusauums 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 000|000 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Oben
MP |lMe4eHbe 60 42 | 11,41 054 261,08 0,05] 000 0.00] 0.00| 0.00] 0.00| 17,4 | 54 12 { 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 ICyn u3 oBolleit CoO cMeTaHo 1 200/5M1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 80,16 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3erneHblo Ha BynboHe
265 [NnoB ¢ msicom 200 14,361 26,031 38,25| 444,71 0,38 1 0,12 | 3,06 | 240,1| 0.00 |99,57|20,741213,121 32,61| 2,17 |108,79 0,05 | 48,4
48 (AK|KomnoT ns nsioma + C ButamuH 200 0,33 ] 0,06 | 28,92 117,74 0,02]10,01]023]054]| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb6 nuweHnyHbIn 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,5 0,031 0,09]0.00)]000]|009|279]| 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP | Xneb pxaHo niueHnYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,051024]1012)]0.00]|024|735]|195]|474]| 141|117 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6ep 726 25,29143,61]105,53 1051,89 | 0,59 | 0,5 |11,09]409,49 1,83 |568,09111,75392,32 85,18| 6,04 183,47 12,79]109,06
WUtoro 3a aeHb 1480 |40,37]58,05|193,469 1663,1 0,89 | 0,81 |42,26]511,65 7,78 [1590,29234,79623,63166,29 10,32 380,77 21,27 {368,24




MpumepHOe MeHI U NuiILeBasi LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6o
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Henensa: 1 Kateropus: 7-11 ner
Ne N — Bgulj;frzzle(r) T:::zgz; BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peLt. Mpuvem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoaa N~
X ”e(:::gb B1 | B2 | C A D K |ca| P | Mg | Fe [ Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 174 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 | 456 | 6,31 66,07 0,02 | 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 |124,77] 43,66]26,56]13,05] 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
268 |bruTouky 13 Msica C coycom 100 7,39 114,09] 14,41 208,9 0,24 | 0,08 | 2,14 | 133,4]| 0,03 | 48,2 [13,59]84,92|10,29] 1,29 |36,96] 0,8 |17,43
P02/304MakapoHHble N3Aenus oTBapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkTKncens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 |32,53] 130,12 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]| 362|000|022| 01 |0.00]0.00] 48
MP |Xneb6 nieHnYHbINn 30 228 | 0,24 114,76 70,5 0,03] 0,09]| 0.00] 0.00|0,09|279| 12 | 195| 42 | 033|099 | 18 | 7,35
WUToro 3a 3aBTpak 540 16,18| 23 |[100,29 663,46 0,35 0,2 |19,98]159,07 8,59 |257,99122,11] 180,2| 35,58 3,47 | 95,74| 2,97 | 54,94
ButamuHusauusa
38ﬂC0K pPYKTOBbIN 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wtoro 3a ButamuHuszauus 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00'] 14 14 8 0,6 | 6.00| ©.00 | 0.00
Ob6ep
Akt |Canat CtenHoit 50 0,88 | 6,13 | 4,52 71,04 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29]11,27| 0,44 | 36,69] 0,09 [ 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbI ¢ BEpMULLENbIO, 250/ 2,751 2,94 |19,75| 116,46 0,09 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 |391,03] 22,37 59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHb
260 |l'ynsw mscHon 100 11 |23,09] 4,26 267,95 0,34] 0,1 | 184 | 0,06 | 0.00 |38,75| 8,11 [140,29 526 | 1,6 |37,25| 0,15 | 20,43
1/198 |[Miope 13 6060BLIX C M/pacTuT. 150 14,04] 4,31 | 32,74 225,91 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48209,26 68,01| 4,34 | 56,07 8,39 | 19,21
1008 |HanuTok NMMOHHbI 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00| 0.00] 2,56 | 0,19 | 0.00 | 21,65| 6,11 | 3,06 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 228 | 0,24 114,76 70,5 0,03| 0,09] 000| 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb6 pxxaHO MiIeHUYHbIN 30 2551 0,99 | 14,64 777 0,05|024]012]0.00|024]|735]195| 474|141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 821 33,63|37,72|114,99 927,5 0,96 | 0,59 | 14,79|418,46 0,33 [1203,94160,41/505,05127,13 8,99 [205,46 20,02 | 93,66
Utoro 3a aeHb 1561 |[50,81]60,72[233,471 1690,03 | 1,33 | 0,79 | 38,77 577,53 8,92 [1461,99296,52/699,25170,71] 13,06 | 301,2]| 22,99] 148,6




MpumMepHOe MeHIo U NUILEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 1 Kateropums: 7-11 ner
Ne Mg Bgujiii:?r) T:;:Zg;; ButamuHbl (mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
il Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6noga nopLn
P X ”e(:::gb B1 | B2 A D K | ca| P | Mg | Fe | Se | F
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i1 18 19 20
3aBTpak
47 |Canar 13 KBalLEHOW KanycTbl 60 1,02 3 5,07 51,36 0,011 0,01 115,18] 0.00 89,91]25,25|18,55| 8,62 | 0,35
259 |XKapkoe 13 nTuubl 200 14,051 16,78|20,28| 288,34 0,16 | 0,15 | 13,83]|29,95| 0.00 |708,63| 34,42 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
376 |Yai c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00] 0,01 | 000 0,3 | 0.00]20,58]| 466 | 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnyHbIn 40 3,04 |1 0,32 119,68 93,76 0,041 012| 000)] 000} 0,12 | 37,2] 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
UTtoro 3a 3aBTpak 500 18,3 120,15]160,02| 494,72 0,21 | 0,29 129,01]30,25| 0,12 |856,32 80,33[213,43 57,99 3,5 |61,93| 9,91 |181,97
ButamuHusauusn
MP |Cok dpykrosbiit 200 . T/m 1 0,2 | 0,04 | 4,04 18,4 0,02|000]| 0,8 [000]0.00]000| 28| 28| 16 | 0,56] 0.00| 0.00| 0.00
WTtoro 3a ButamuHusauus 1 0,2 | 0,04 | 404 18,4 0,02 0.00| 0,8 | 0.00| 0.00] 000] 28 | 2,8 16 | 0,56 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Ob6en
21 |CanaT 13 coneHbIX OrypLoB C JyKOM 60 0,54 | 3,07 | 1,48 35,71 0,01] 0,01 1,43 1,6 | 0.00 |7557|13,26|15,74] 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
82 |bopLy u3 ceexeli kanycTbl ¢ 200/5/2 | 1,52 | 4,8 | 9,49 87,24 0,03 | 0,04 | 8,05 |164,31| 0.00 [229,83 51,69 39,38]18,57| 0,83 | 39,35| 1,75 | 17,54
KapTodenem cMeTaHon 3eneHblo
268 |lUHnuens 13 msica ¢ coycom 100 7111 13,4 112,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOi ¢ M/CrMBOYHbLIM 150 36 | 368 36,4 193,12 0,03] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |Komnot n3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67| 147,12 0.00] 000 025]| 12 | 0.00] 0.00 |39,96| 346 1,7 | 0,41 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMWH
MP |Xneb nuweHuYHbIN 30 2281 0,24 14,76 70,5 0,03| 0,09| 000|000 009]|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP | Xneb pxaHo niueHnYHbIN 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 005|024 0,12| 000|024 735|195 | 474 | 14,1 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a OGeg 1T 17,98]26,18]119,8] 805,43 0,39 | 0,48 | 11,23]271,45 0,43 1493,16/156,98278,92] 78,18| 4,51 |116,7213,61] 71,04
WToro 3a neHb 1278 |36,48|46,37(183,86 1318,55 | 0,62 | 0,77 | 41,04|301,7] 0,55 [1349,44240,11|495,15137,77] 8,57 |178,65 23,52 253,01




I'IpumepHoe MEeHI0O U nNuueBas LEHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 6]'“0,11
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuUi
Hepens: 2 Kareropwusi: 7-11 net
Ne Maces BS”Z‘(‘;E':TF) T?:ZEZ; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLl, Mpuvem nuwm, HammeHoBaHue Bnioga e—" A
B B | X y ”‘?::;;)Tb B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Ukpa kabaykoBas 60 1.2 | 54 ] 51 73,8 0,01]0.00| 42 | 0.00] 0.00] 0.00| 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
265 [lNnoB c mscom 200 14,36 26,031 38,25| 444,71 0,38 | 0,12 | 3,06 |240,1| 0.00 | 99,57]|20,74|213,12 32,61| 2,17 |108,79 0,05 | 484
387 |HanuTOoK U3 cmopoauHbi 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107.,8 0.00]| 0,01 | 20 4 208 | 27 | 224 2 14 | 0,22 |1 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbI 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 000| 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 1044|128 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 500 18,66|31,77]189,77] 720,07 0,43 | 0,25 |27,26|244,1] 2,2 |163,77]63,58|263,32{ 48,61] 3,25 |110,07] 2,45 | 58,2
ButamuHusauus
389 |Cok dpyKTOBbIiA 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wtoro 3a BuramuHusaums 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
Ob6en
306/194Pacosb C yKOM U TOMaToM 60 3,64 | 3,01] 9,18 47,32 0,01 ] 007]159] 0,06 ] 000]| 872]8588| 512 2,23 ] 0,11} 0,16 | 0,03 | 21,38
87 |Cyn kapTodenbHbIr C pbIOHbIMK 15/200/1 | 29,88| 5,41 | 12,62 114,27 0,08 | 0,05 | 5,92 |161,2] 1,92 355,83 32,75|77,03| 22,32| 0,71 | 45,23| 0,31 |115,96
KOHCEPBaMM C 3ENEHBIO
P78/759TedbTenu TywweHble B coyce 110 7,09 | 16,45]|11,88] 223,93 0,2 | 0,06 | 1,94 |80,04| 0.00 |64,01]|15,64]|92,57| 8,42 | 1,14 | 58,32] 0,92 | 19,24
B02/171KaLua rpevyHeBas paccbinyaTas 150 8,47 | 5,26 |37,19| 229,98 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86[187,07]124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
342 |KomnoT un3 ceexux s6mok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01]001]183]002]001]923|613]|384|315|084| 07 | 0,1 | 2,82
BUTaMUH
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 000]000]009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo nieHNYHbI 30 2,551| 0,99 | 14,64 777 005]|024]012]000]024]735|195] 47,4| 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Uroro 3a O6en 796 54,07|31,52|127,74 8757 06 | 064 | 11,4 |255,68 2,33 |848,78{188,761432,53178,85 8,5 [142,64 16,06|185,67
WUtoro 3a aeHb 1496 |73.73|63,29[235,71] 1694,84 | 1,05 | 0,89 | 42,66[499,7¢ 4,53 [1012,54266,34]709,85235,46| 12,35[252,71| 18,51]243,87




MpuMepHOEe MEHI0 U NULLEBas LLeHHOCTb NPUroTOBNRAEMbIX bntoa
C6opHuK peuentyp 6nitog 2011 roaa MorunbHbein M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 net
Ne - Bguj;i:ii:?r) T?ﬂi‘:g:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuwm, HanmveHosaHue 6noga ——
X |y ”e(::a";;b B1 | B2 | C A D K |ca| P | Mg | Fe | Se | F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTepbposa c macnom, Chipom 60 43 11,371 16,97 1874 0,04 | 0,11 ] 0,11 | 27,03| 0,23 | 32,72]106,11]128,74 8,05| 0,5 | 1,04 | 2,04 | 8,21
173 |Kawwa monoyHasa repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |35,06| 247,29 0,17 ]| 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02]130,15205,82{ 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
MacIioM CIIMBOM.

379 |KodheitHbl HAaNUTOK C MOMOKOM 200 3,84 | 3,46 |2467| 14557 0,07 | 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,041 0,32 119,68 93,76 0,041 0,12 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044|128 24 9,8
WUtoro 3a 3aBTpak 505 19,021 23,56196,38| 674,02 0,32 | 0,52 | 1,15 |67,02] 0,42 ]496,75363,89467,35106,07] 3,57 | 55,68]19,19|70,76

ButamMmuHuzauus

338JH6H0K0 100 04 | 04 9,8 44 4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74] 14,08| 9,57 | 7,83 ] 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
Wroro 3a BuramuHusauumsa 100 04 | 04 ] 98 44 4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74] 14,08| 9,57 | 7,831 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04

Ob6ep

87 |BuHerpet oBoLLHOW 60 0,63 | 6,09 | 3,81 72,57 0,02 | 0,02 | 2,21 | 1206 0.00 [116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85]| 0,13 | 10,67

103 |Cyn kapTodenbHbI ¢ Bepmuwensio u| 200/1 22 | 2,35115,81 109,5 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 [313,41 19,58 47,82 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58

3€er1EHbI0

268 |LUHuuenb n3 msaca c coycom 100 7,11 | 13,4 112,36| 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 [15,46
1/198 |Miope us 6060BbIX C M/pacTuT. 150 14,04 4,31 132,74] 225,91 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48209,26{ 68,01 | 4,34 | 56,07 | 8,39 | 19,21
18 (AK]Komnot u3 nstoma + C BUTaMuH 200 0,33 | 0,06 |28,92| 117,74 002]0,01]023]054]| 15 [103,3413,98]|16,85] 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xneb niweHnYHbIA 30 228 0,24 |14,76 70,5 0,03 0,00] 0.00]0.00]009]|279| 12 |195] 42 |033]|096| 18 | 7,35

MNP |Xneb6 pxaHo nieHNYHbIN 30 255 0,99 | 14,64 77,7 0,05| 0241012 0.00|024]735]|195]| 47,4 141] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6epn 771 29,14|27,441123,04f 867,96 0,86 | 0,57 | 9,86 |363,18 1,86 [1202,1] 172,4|441,721127,24 8,66 |190,37, 20,59]110,49
Utoro 3a peHb 1376 |48,56| 51,4 |229,22) 1586,38 12 | 1,11 ]15,01]433,2] 2,28 [1929,64550,37/918,64{241,14 14,14 |247,81] 40,04 |188,29




MpumepHOe MeHIo 1 NulleBasi LLIEHHOCTb NPUTroTOBMsieMbIX 6o,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHU#M
Henensa: 2 KaTteropus: 7-11 ner
Ne o B:ulj;uCiBBI;Ie(r) Ti:zgiz; ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
—-— MNpuem nuwm, HammeHoBaHue bnoaa —
X ”?::;I;Tb B1 | B2 | C A D K |ca| P | Mg | Fe | Se | F
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat u3 mopkoBu (MPUNYyLLEH.) C 60 0,75 0,06 | 6,96 31,38 0,03] 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 |115,2]15,61|31,68|21,89]| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
PI5/AKIKoTneTbl U3 NTULbl C Coycom 100 8,281 9,63 |11,32] 165,07 0,09 | 0,07 | 1,67 | 16,02] 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33]|13,29] 0,93 | 36,87 | 4,64 | 82,46
P02/304MakapoHHble u3fenus oTBapHble 150 544 | 411 132,28] 187,87 0,06 0,01|000] 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 [54,72]| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 |32,53] 130,12 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]|36,2|0.00|022| 01 ]0.00]| 0.00] 4,8
MP [Xne6 nwweHnYHbIN 30 2281 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00[000]009|279] 12 | 195| 42 ]033]09 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,75]14,04]197,85| 584,94 0,21 | 0,21 [ 17,44]1193,01 8,58 |286,46/102,67]166,73 47,42] 2,75 | 95,43] 6,54 |140,75
ButamMmuHusaums
389 [Cok cpykToBbIi 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 ) 14 14 8 0,6 1 0.00| 0.00 | 0.60
Wtero 3a Butamuuusaums 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00] 0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00
O6en
21 |Canar 13 coneHblx OrypLoB C JIyKOM 60 0,54 | 3,07 | 1,48 35,71 001]001|143| 16 | 0.00|7557]|13,26|15,74| 7,6 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
enyaTbim
88 |l u3 ce.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,58 | 4,82 | 7,03 77,82 0,04 | 0,04 | 11,15]164,459 0.00 [248,08 34,77 37,23]| 16,69 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETAHOWN U 3eMeHblo Ha BynboHe
259 |Xapkoe no-gomaluHemy 200 9,69 | 20,7 | 20,41 306,7 0,34 | 0,14 | 11,47] 2,22 | 0.00 |599,64] 18,74]158,34) 28,62| 2,07 |42,01]| 0,35 | 46,93
388 |Hanutok us nnogoB LUMNOBHUKA 200 0,32 | 0,14 | 24,38 100,06 0,01 | 0,03| 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124] 3,4 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIR 30 228 0,24 | 14,76 70,5 0,03|0,09| 000]000|009]|279| 12 | 195]| 42 | 033]096| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NLIEHNYHBbIIA 30 2551 0,99 | 14,64 77,7 0,05|024]012]0.00]024]735]195]| 47,4] 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a OGep, 726 16,96]29,96| 82,7 668,49 0,48 | 0,55 |154,17]255,07] 0,33 [1029,24110,67|1281,61] 74,41 4,85 |102,67 15,12] 75,02
Wroro 3a geHb 1466 |34,71| 44 198,79 13525 0,71 | 0,76 [175,61[1448,0 8,91 [1315,74227,34}462,34/129,83 8,2 [198,1]|21,66]215,77




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIo 1 NUiLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBMsAEMbIX bntog,
CoopHuk peuentyp 6nitoa 2011 roga MorunbHbin M.T1.

DeHnb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepens: 2 Kateropus: 7-11 ner
Ne Macca Bg‘”;ﬁzzir) Tii:g;:;' ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew, Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Bnoaa - i
X |y ”i::;;;b B1 | B2| Cc | A D K | ca| P | Mg | Fe | Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 ] 04 9,8 44 4 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom v ¢ 180/30 [12,23] 9,82 |66,99| 405,26 0,1 | 0,23 | 0,45 |25,87| 0,43 |173,67]158,39 221,51 36,76| 1,1 47 | 3,54 | 39,5
MOJIOKOM CIyLLIEHHbIM
382 |Kakao ¢ MOnokom 200 3,61 3,33 |24,57| 147,19 0,031 0,43 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28/110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xneb niweHWnYHbIA 30 2,281 0,24 |14,76 70,5 0,03/ 0,09 0.00|000]009]|279| 12 | 195| 42 |0,33]096| 18 | 735
WUtoro 3a 3aBTpak 540 18,521 13,79|116,12 667,35 0,18 | 0,47 | 4,97 | 42,14] 0,52 |603,59294,97]351,66| 75,76 4,26 | 57,64| 7,36 | 80,11
ButamuHusauus
389JCOK PpPYKTOBbINA 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
Wroro 3a ButamuHusauus 200 1 0.00 | 18,2 99,07 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00] 0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Oben )
57 |Canart u3s pefbku 60 1,051 3,11 | 3,87 47 67 0,02 | 0,02 [15,03] 0.00 | 0.00 190,93 25,96{17,64]|12,33] 0,7 |70,56]| 0,03 | 1,64
96 |PacconbHuk JIeHUHrpaackuin co 200/5/1 | 1,91 | 4,97 |12,63] 102,89 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 [334,88 23,33| 55,39 20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3€eMeHblo
229 |Pbiba, TyLleHHas ¢ oBoLjamu 100 9791553 ] 574 111,89 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8|10,11]|266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mwope kapTodensHoe ¢ M/CMBOY. 150 3,08 | 4,33 120,01 149,98 0,12 | 0,11 [ 10,38 18,78| 0,07 |633,24] 40,96] 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AkT_|HanuTok dppykToBbIl 200 0,16 | 0,07 | 21,94 96,28 0,01 0,01|768] 09| 0.00|5133] 6,17 | 3,91] 2,5 | 0,33 ] 0,45] 0,09 | 2,88
MP |Xne6 nweHn4HbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,5 0,03| 0,09 | 000000009279 12 [ 195| 42 | 033]096| 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NLEeHNYHbIN 30 2551 0,99 |14,64 77,7 005| 024|012 000|024 735]| 195|474 14,1 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 776 20,82119,24]193,59| 656,91 0,36 | 0,58 | 42,84|548,28 10,511578,51161,43376,32{121,93 5,1 [289,1822,24]|4711
WUtoro 3a geHb 1516 |40,34(33,03[227,91 1423,33 | 0,56 | 1,05 | 51,81]590,42] 11,03[2182,1| 470,4 [741,98205,69 9,96 [346,82 29,6 |551,21




I'IpumepHoe MEeHI0 U nNuuieBass LEHHOCTb NMPUIroTOBIIAEMbIX 611!-011
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kateropwms: 7-11 net
Ne T Bsuj:(‘:;:'?o T:Z::z;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
G, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Bnaa S
P X ”e(::;;:b Bt |B2| c| A | D| K |ca|lP |mMg|Fe| 1 [se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |lMeyeHbe 60 42 | 11,41 0,54 261,08 0,05 0.00| 0.00] 0.00| 0.00] 0.00] 17,4 | 54 12 | 1,26 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBowHOe U3 NTULbI 200 13,92116,12|18,67| 275,44 0,15 ] 0,15 | 12,39 437,5| 0.00 |637,47| 36,14 (160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 0,191 0,05 | 14,99 61,26 0.00] 0,01| 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbINR 40 3,04 1 0,32 | 19,68 93,76 0,041012]0.00]0.00]012| 37,2] 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wtoro 3a 3asTpak 500 21,35]|27,89|53,88] 691,54 0,24 | 0,28 |12,39|437,8| 0,12 |695,25 74,2 [247,73 63,79 4,33 | 44,31] 9,93 |187,09
Butamuuusauus
MNP [Cok cpykTosbiit 200 T. T/n 1 0,2 | 0,04 | 4,04 18,4 0,02 | 000| 0,8 |000|000]000]| 28] 28| 16 ] 0,56 | 0.00] 0.00]| 0.00
WTtoro 3a BuramuHusauusn 1 0,2 | 0,04 ]| 4,04 18,4 0,02 000] 08 |000|000]000]| 28 | 2,8 16 | 0,56 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Ob6epn
54 |Canar u3 ceeknkl ¢ s6nokamm 60 063]| 3,7 | 661 62,26 0,01 002|224 05 | 0.00 |132,77/44,02{18,14] 9,4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27
102 |Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6oboBbIMU 200/1 4,08 | 447 |14,33| 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 [160,96 0.00 |335,06( 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51| 2,01 | 21,52
(ropOXoM) U1 3eNEeHbI0
268 |BuTo4KM U3 Msca C COycoM 100 7,39 | 14,09 14,41 208,9 0,24 | 0,08 | 2,14 |133,4] 0,03 | 48,2 | 13,59]84,92]|10,29| 1,29 |36,96] 0,8 |17,43
304 |Puc oTBapHOii C M/CRUBOYHbBIM 150 36 | 3681 364 193,12 0,03 | 0,02 | 0.00| 13,5 | 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78]| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 147,12 0.00| 000} 025 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaAMWH
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2281 0,24 |14,76 70,5 0,03]0,09| 000 000]009]|279] 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHO NLIEHNYHbI 30 2,551 0,99 | 14,64 777 0,05] 024|012 000)] 024 ]| 735]19,5]| 47,4 | 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6en 771 20,91127,17|131,821 873,47 0,5 | 0,5 | 9,07 |320,36 0,43 |663,61[171,28322,77/91,37| 5,7 |238,08 14,21 82,8
UTtoro 3a geHb 1272 |42,46) 55,1 [189,74 158341 | 0,76 | 0,78 | 22,26]758,19 0,55 [1358,84248,28 573,3]156,7¢] 10,59 [282,39 24,14 |269,89




