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MMOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

OBIIIASI XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOI JEATEJIBHOCTU
CIIOPTUBHBIN KJIYE «ADPOBUKA»

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOU JESTEIBHOCTH CIOPTUBHO-03A0POBUTEIBHON
HaIpaBJICHHOCTHU JIs o0ydaromumxcsa 5-9 kinaccoB pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH C
TpeOOBaHUSIMU

o @enepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanun»;

o npukaza Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 287 «OO0 yTBepaeHUN
(enepabHOTrO rOCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTAHIaPTa OCHOBHOTO
o01ero oOpa3oBaHUs»;

e MeTOoauuecKuX peKOMEHJAIM 110 YTOUHEHUIO MOHITHS U COJIEpKaHUs
BHEYPOUHOI JIEATENBHOCTH B paMKax peain3alii OCHOBHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHbIX IPOrPaMM, B TOM YUCIIE B YACTH MPOEKTHON
NeATEIbHOCTU, HAMPaBJICHHBIX UCcbMOM MunoOpHayku oT 18.08.2017 Ne 09—
1672;

o IlocTanoBnenue I'1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTApHOrO Bpaua PD ot

28.09.2020 Ne 28 «O06 yrBepxkaenuu canutapubix npasui CII 2.4.3648-20

«CaHUTapHO-3MUEMUOJIOTMUECKUE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIUSM BOCITUTAHHUS

1 00y4YeHUs], OT/AbIXA U O310POBJICHUS I€TEH 1 MOJIOACIKI»;

CanlluH 1.2.3685-21.
[Tpu pa3paboTke M COCTABJICHUW COJEPKaHUS MPOTPAMMBI YUHUTHIBAIHUCH

MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOIO0 POCCHUUCKOTO 00IIecTBa B (DU3UYECKU PA3BUTOM,

JI€E€CIIOCOOHOM U 3J0POBOM MOPACTAIOUIEM TOKOJICHUH.

B I'bOY OONI c. Tarimoe O3epo 3a ocHOBY paboueil mporpamMmbl B3siTa
aBTopckas I[Iporpamma juist oOyuaromuxcst 5-9 KiaccoB 1Mo PU3NYECKON KYJIbType
Ha ocHOBe guTHec — adpobuku (aBrop Cayukep O.C. — npesuaent Dexepanuu
dbutHec-adpobuku Poccun), HCMOMB30BaHBI METOMUYECKHE PEKOMEHJAIMU TI0
COJIEP)KAHUI0 U METOJMKE OOydeHMs 3jieMeHTaM (UTHEC-adpoOMKH Ha YpOKax
¢busunueckoil KynbTyphl (aBTop Bepouna O.FO.—mpesuaent Penepauuu puTHEC-
a’poouku Yysaiickoi Pecry6mnukn).

Brmrouenne ¢utHec — a’poOuku B y4ueOHYI0 mporpammy «CHOPTHBHOTO
Kiy0a «Aspobuka»» (PU3KYIBTYpHOTO OO0pa3oBaHWs B KadeCTBE OJIHOTO W3
0a3oBoro BHAA (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON IMOATOTOBKH MPOJUKTOBAHO €€



IIMPOKOM TOMYJIIPHOCTBIO CPEAM JAETeM MIAJIIET0, CPEAHEr0 W CTAapLIEro
BO3pacTa, MOJIOJICKU U B3POCIIOTO HACEJICHUS.

durtHec-a’pobuka — OJUH U3 CaMbIX MOJIOABIX BHAOB CIOpTa. ITO
KOMaH/JHBIH BHUJ CIOPTa, COOpaBIIMN BCE Jydllee M3 TEOPHUM U TPAKTHKU
03/I0pOBUTEIBHON M CIOPTUBHOM a’pobuku. B mocnennue necarunetus gpurHec —
a’poOuKa cTajia Bce OOJIbIIE 3aBOEBBIBATh MOIYJSIPHOCTb HE TOJIBKO CpEIu
KEHIIMH, HO U CPEIM MY)KUMH. BypHBII pOCT uyucia CTOPOHHUKOB (UTHEC —
a’poOuKH obecrieuns e€ BbIX0Jl Ha MEKIYHAPOJHYIO apeHy, U B HACTOSALIEE BpEMsI
II0 JAHHOMY BHJIY CIIOpPTa IPOBOIATCA KPYNHEHIIHME COPEBHOBAHUS, BKIIIOYAs
yeMnuoHatel EBponbl M Mmupa, MEKIyHapOJHBIE TYPHUPBI CpEIH JIETEW,
NOJPOCTKOB U MoJonexku. [locnenHee naer Bce OCHOBaHUSI aKTUBHO IPHUBJIEKATh K
3aHATHAM (UTHEC — a’3pOOUKOM HE TOJIBKO JIE€BOYEK, HO M B PABHOW CTENEHU
MaJb4YMKOB. JIOCTYIHOCTP M YBIJIEKaTEIbHOCTb, BBICOKAs SMOLMOHAIBHOCTB,
MHOrooOpas3ue JABUTaTelbHbIX JAEHCTBUM M (QYHKUIMOHAJIBHBIE HArpy3Ku
IIO3BOJISIIOT MCIOJIB30BaTh JAaHHBIM BUJ CIIOPTUBHOM JEATENBHOCTH, KaK OJHO W3
CpeACTB (PU3MUECKOr0 U MCUXUYECKOrO pa3BUTHs IMIKOJbHUKOB. Kpome Toro, B
COUYETaHUU C IPYTUMHU BUAAMH (PU3HUECKUX YIpaXHEHUH (puTHEC — a3poOuKa u eé
AIEMEHTBI MOTYT 3()()EKTUBHO UCIOJIB30BATHCS B PA3IMUYHBIX (hopMax (pu3ndeckoin
KYJbTYPbl, 0COOCHHO C pEeKpPEaTUBHOM U KOHJIMLIMOHHOW HAMPABIEHHOCTBIO.

[lonrotroBka B (uTHEC-a3poOUKEe MpeayCMaTpPUBAET TEOPETUUYECKYIO,
¢u3nyecKyro, TEXHMUYECKYlO, XOpeorpauuecKkyto, ICHUXOJOTMYECKYID U
po(eCcCUOHANBHYIO TOATOTOBKY.

IEJI U3VUEHUS KYPCA BHEYPOUHOU JIEATEJILHOCTH
CIIOPTUBHBIN KJIYE «ADPOBUKA»

Heabro yueOHON mporpaMMbl sBIsieTCS — (OPMHPOBAHUE PA3HOCTOPOHHE
(GbU3MYeCKH  pa3BUTOM  JMYHOCTH, TOTOBOM K  aKTUBHOW  TBOPYECKOMU
caMopeanu3alii B TPOCTPAHCTBE OOIICUETOBEYECKON KYIbTYphl, ONTHMHU3AINH
TPYJIOBOM NEATEILHOCTH, YMEIOIIEH WCIOIb30BaTh IIEHHOCTH (U3HUECKOU
KYJbTYpbl M B YaCTHOCTU CPEACTB (PUTHEC-adpOOMKU JUIsl YKPEIUICHUS U
COXpaHEHHSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS, OpraHU3aIllMd aKTUBHOTO OT/bIXa. Y UeOHBIN
MpOIIECC HarpaBjieH Ha (OPMUPOBAHHE YCTOMUYMBBIX MOTHUBOB U MOTPEOHOCTH K
PETYISPHBIM 3aHITHIM (PU3NUECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM, IIEJIOCTHOM Pa3BUTUU
(bU3MYECKUX U IICUXUYECKUX KaueCTB, MOPAJIIBHO BOJIEBBIX KAYECTB, COIMATIN3AINU



M agaliTadui HIKOJbHUKOB K COBPCMCHHBLIM Tpe60BaHI/I$IM H YCIIOBUSAM JKHU3HU

POCCHICKOTO 00IIIeCTBA.

Peanmauml OcIn y‘I@6H0ﬁ ImporpaMmbel  COOTHOCHUTCA C PCHICHUCM

IIOCTABJICHHBIX 06p8,30BaT€JII)HLIX 3ajgad.

e OCBOCHHE 0a30BBIX 3HAHUN U OOIIMX MPEACTABICHUN O (PHU3NUECKON
KyJbTYpE, HX UCTOPUU U COBPEMEHHOM pPa3BUTHUH, 3HAUECHUH B KU3HH
YeJI0BEKa, POJIM B YKPEIUICHUU M COXPAHEHUHU 37I0POBBS, (PU3NUEeCKOM
pa3BUTUHU U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

e BOCHUTaHME (PU3MUECKHUX KAueCTB M IOBBIIICHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEM ~ OCHOBHBIX  KM3HEOOECHEUYMBAIOIIMX  CHCTEM
OpraHu3Ma;

e COBEpPUICHCTBOBAHME JKU3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB M yMEHUH,
(opMHpOBaHUE KYJIbTYpbl IBUKEHUS, OOOTralleHHe IBUTATEIbHOTO
onbiTa (PU3NYECKUMH YIOPAKHEHUSMU C OOIIEepa3BUBAOLICH U
KOPPUTUPYIOIIEH HaNpaBICHHOCTHIO, TEXHUYECKUMH JEUCTBUSIMU U
IpUEeMaMU Pa3IUYHBIX BUAOB (PUTHEC- a3POOUKH;

e 00ydeHHE HaBbIKAM U YMEHUSM B (PU3KYJIbTYPHO-030POBUTEIHHON U
CHOPTUBHO — O3JOPOBUTEIBHON JESITEIBHOCTH, CaMOCTOSTEIbHON
OpraHu3alMH 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUAMU;

e BOCIHTAHME MOJOKUTEIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH, ICTETHUECKOMY M
HPaBCTBEHHOMY BOCHHUTAHHUIO, HOPM KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOJEHCTBUS
Y COTPYJHUYECTBA B YYEOHOU U COPEBHOBATENILHOM AESATENbHOCTH.

OpueHTupysiCh Ha pelleHHe 3agady o0pa30oBaHUS IIKOJHHUKOB, JIaHHAS
MporpaMMa B CBOEM COAECPKAHUY HAINIPABJIEHA HA:

peanu3alvi0  HPUHUURA  6APUAMUEHOCMU, KOTOPBIM  3aJI0KEH B
IUIAHUPOBAaHUM y4yeOHOro MaTepuaia B COOTBETCTBUU BO3PACTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU  YYaIIMXCAd, MaTepUaTbHO-TEXHUYECKON OCHAIIEHHOCTHIO
y4eOHOro mnpouecca (CIOPTUBHBIN 3aJ1 WM TOMEIIEHHE TPUCIOCOOIEHHOE
JUIsL 3aHATUH  (QuTHEC — a’poOMKOW, TpEHa)XEepHBIA 3aj, WHBEHTaphb,
o0OpylOBaHUE,  CTagUOH, CIHOPTUBHO —  WIPOBbIE€  IUIOIIAIKH),
PETMOHAIIBHBIMU ~ KJIMMAaTUYECKUMH  YCIOBHSIMM U BHJOM  y4eOHOTO
YUPEKICHUS (TOPOJICKUE, MATIOKOMILIEKTHBIE U CEJIBCKUE IIKOJbI);
peanu3anuio npunyuna oocmamounocmu cooopaznocmu,
ONPEIENSIONIET0 paclpe/ie]ieHue CoJepx aHus yd4eOHOro Marepuaia B
KOHCTPYKIIMM OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIBUTaTe€NbHON ((PU3KYIBTYpHO-
O370POBUTENBHOW M CHOPTHUBHO-03[IOPOBUTEIBHON)  JESTENbHOCTH,
0ocoOeHHOCTEH (POpMHUPOBAHMS TIO3HABATEIIHFHON M MPEIAMETHON aKTUBHOCTH
y4YaIUXCA .



e COOJIFOICHUIO JUIAKTUUYECKUX MPABUIL - OM U36ECHHO20 K HEU3BECIMHOMY H
Om NpPoCmMo2o K ClOHCHOMY, KOTOPbIE OTPAKEHbl B OCHOBE IUIAHUPOBAHMUS
y4e0HOTr0 COJEpKaHUs B JIOTUKE IIOITAITHOTO OCBOEHUS, IEPEHOCA YUEOHBIX
3HAHUW B TMPaKTUYECKHME HAaBBIKW W YMEHMsS, B TOM UHCJIE B
CaMOCTOATEIbHON U COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEIILHOCTH;

e PACUIUPEHHUE MEMHCHPEeOMEMmHbIX C6A3€eil, OPUCHTUPYIOIIUX  YUUTEI
¢uznyeckoil KyJabTyphl BO BpeMsl IUITAHUPOBAaHUS y4eOHOro MmaTepuaja Ha
TO, 4TOOBI YYUTHIBATh 3a7a4y (HOPMHUPOBAHHS IEJIOCTHOIO MHPOBO33PECHHUS
yyaumxcs, BCECTOPOHHEE packpbITHE B3aMMOCBSI3H u
B3aMMOOOYCIIOBJIEHHOCTH U3y4aeMBbIX SIBJIEHUI U IPOLIECCOB;

e ycujieHue 0300posumebHo20 Ihhexma, 1OCTUTAEMOTO B XOJI€ AKTUBHOIO
UCIIOJIb30BaHUsI  OOyYarOUMMHUCA OCBOEHHBIX 3HAaHHMM, CIOCOOOB U
bu3MUecKuX yOpaKHEHHH QUTHEC — a’poOUMKM B  (U3KYJIBTYPHO-
03JIOPOBUTEIBHBIX  MEPONPHUITHUSIX, PpEXKUME JIHA, CaMOCTOATEIbHBIX
3aHATHAX (PU3MUYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTUBHO — O310POBUTEIBHON
NEATEIbHOCTH.

MECTO KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJILHOCTH " CIIOPTUBHBIN
KJIYB «<ADPOBEUKA»" B OBPA30BATEJILHOM ITPOTPAMME

[Iporpamma BHEYpOUYHOU JEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HanpasyieHuIo [IIKOJIbHOrO CHOPTUBHOTO KiIy0a «A3poOukay npeaHa3HayeHa Jis
oOyuaromuxcs 5-9 knaccos. JlaHHas mporpaMMa cocTaBiieHa B COOTBETCTBHUHU €
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU O0YUaIOIIMXCSA U PaCCUUTAHA Ha MTpoBeieHue 1 yac
B Hezelo: 5-9 kiacesl — 34 yaca, Bcero 170 gacos. [IporpamMmma nocrpoeHa Ha
OCHOBAHHMH COBPEMEHHBIX HAYUHBIX MPEJICTABICHUNA O (PU3HOJIOTUUECKOM,
IICUXOJIOTMYECKOM Pa3BUTHH peOEHKa 3TOr0 BO3pacTa, pacKpblBaeT OCOOCHHOCTH
COMaTHYECKOT0, ICUXOJIOTMYECKOT0 ¥ COLMAIBHOTO 3J0POBB.

®OPMBI ITPOBEJIEHM 3AHATUI KYPCA BHEYPOUHOM
JIEATEJIBHOCTH CITOPTUBHBIN KJIVE «ADPOBHKA»

[ToaroToBka B (puTHEC-adpOOUKE MPETyCMATPUBAET TEOPETUIECKYIO,
bU3MYECKyI0, TEXHUYECKYI0, XOpeoTrpaduuecKyro, MCUXOJIOTHIECKYIO U
po(hecCHOHATBEHYIO MOATOTOBKY.



COJIEP)KAHWE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJbHOCTH
CIIOPTUBHBIN KJIYE «<ADPOBUKA»

3HaHuda o0 GpU3NUECKOH KyJIbTYype.

Hcmopua ¢usuueckoii Kyaomypot. VIcToprsi OJUMIUNACKOrO JIBUKEHUS B
Poccun u e€ Boiaromumecs CHOPTCMEHbI, OMMMIUIIBL. McTopus pa3BuTus GuTHEC
— a’pobuku B mupe u Poccun. Knaccuduxanus Bugos aspoOuku. CoBpeMeHHBbIE
TeHAeHIUNU B puTHece. COBPEMEHHOE OJIMMIIMNCKOE U (PU3KYIbTYPHO-MACCOBBIE
JBWKEHUs, WUCTOPHs BO3HUKHOBEHMS M pa3BUTHUSA, MECTO M pOJIb B MHUPOBOMU
KyJIbType, COLMalbHAs HAIpPaBICHHOCTb M (OPMBI OpPraHU3alU{, LIEHHOCTHbBIE
OpUeHTUPBl U wuaeanbl. CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PUINYECKHUX
YVOPAKHEHU B OTEYECTBEHHOM M 3apyOeXHOMl KyJbType, MX LEJId M 3aJayd,
OCHOBBI COJIEpKaHUs U (POPMBI OpraHU3aLUH.

Qu3uueckaa Kyasmypa u cnopm (0cHo6Hble nonamus). Dusznyeckas
NOJrOTOBKa U €€ 0a30Bble OCHOBBI, ()OPMHUPOBAHME JIBUTaTENIbHbIX YMEHUN U
HAaBbIKOB, BOCIHTaHUE (U3MUECKUX KayecTB U pa3BUTUE (PU3MUECKHUX
cnocobHocTeil. dusnueckue kKadecTBa — oOuIMe U crnenupuyecKkue MpHU3HAKY,
CBA3b C IICUXMYECKMMHU NpoLeccaMd U (PYHKIUOHAIbHBIMA BO3MOXHOCTSIMHU.
XapakTtepucTuka (PU3NYECKUX KayecTB CHJIbI, OBICTPOTBI, BBIHOCIHMBOCTH,
KOOpJIMHALIUKA, TUOKOCTH, OOILIME OCHOBBI HMX BOCIHUTAHUS (PEryJSPHOCTh U
CUCTEMATUYHOCTh, JOCTYHHOCTb W HWHIAUBUIYAIBHOCTh, IOCTENEHHOCTh M
HENpPEephIBHOCTh). OpraHU3allMOHHBIE OCHOBBI CaMOCTOSITEIbHBIX (POPM 3aHATUI
dbu3ndecko KyJIbTypol, uX 3(PEGEKTUBHOCTh, OCOOSHHOCTH IIJIAHUPOBAHHS,
peryiaupoBaHusl U KOHTpouss. llemarornueckre TMTMEHUYECKHE WU 3CTETUYECKHE
TpeOOBaHMs K UX MPOBEACHUIO; NTPO(PHUIAKTHKA HETaTUBHBIX SMOLUN M HEPBHBIX
CpbIBOB BO BpeMs 3aHsaTuil. [lonstue gurHec-aspoOuka. Hampasnenus B ¢utHec-
a’poOuku. Buabl TaHueBanbHOM a’pobuku. OmnpeneneHue (yHKIHOHATBHOTO
TPEHUHTA U (PYHKIIMOHAILHOTO YIPAaKHEHUS.

Qu3uueckana Kyaomypa uenogeka. Ponb u 3HaueHHE (PU3NUECKON KYIBTYPHI
U CIOpTa B NMpOQUIAKTUKE 3a00JIEBaHUN YKPEIUICHUU 370POBbs, MOAJEPKAHUS
pPEeNpOAYKTUBHBIX (DYHKIIMI YeJIOBEKa, COXPAHEHHUE €r0 TBOPUYECKONW aKTUBHOCTHU U
noisirosietuss. OCHOBBI OpraHW3alliy JIBUTATEIBHOTO pEXUMa B TEUEHUU [HA,
HEJeNM, Mecsla. XapaKTepUCTUKA YNpaXHEHUH U mnoadop QopMm 3aHATUH B
3aBUCUMOCTH  OT HMHAMBUAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma IMOJIOBOM
NPUHAAJIEKHOCTH, COCTOSIHUSI caMO4uyBCTBUs. OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTU U
npo(UIaKTUKA TpaBMaTU3Ma MpPHU OpraHu3alMid W TMPOBEACHUU CHOPTHUBHO-
MaccoBbIX M  (PU3KYJIBTYpPHO-O3/0POBUTENIBHBIX  MEPONPHUATHS, a TaKke
WHIMBHUIYaAJIbHBIX, CAMOCTOATEIbHBIX (HOpM 3aHATUN (PU3NUECKON KyIbTYypoul U



cnoptoM. BoccraHoBuTenbHble MeponpusiTusi. BpenHble NpHUBBIUKK (KypeHHE,
QJIKOTOJIN3M, HApKOMaHUs) MPUYMHBI UX BO3HMKHOBEHUS, MaryOHOE BIUSHUE Ha
OpraHu3M 4YeJIOBEKa, €ro 370pOBbE U 3JI0POBbE €ro JETei, OCHOBBI MPOMUIAKTUKH
cpencTBaMu Qpu3nyecKor KyiabTypbl. OCHOBBI MY3BIKAJIbHOW IpaMOThl (MIOHATHUS:
My3bIKaJIbHasg ~ (ppaza, TpemIoKEHHE, My3bIKaJdbHBIA  KBaapaT). (OCHOBBI
xopeorpauueckoil MOATOTOBKM W MY3BIKAIbHOTO BOCIPHATHS, KaK CpeIcTBa
ACTETUYECKOT0  BocmHuTaHusA. (OCHOBBI  COCTAaBJICHHA  XOpeorpapuuecKux
KOMOUWHAIi. PUTM 1 TUTacTHKA B JBMKEHUU TI0]T MY3bIKY.

Cnoco0Obl1 aBUraTeibHoOi (PU3KYyJIbTYPHOMI) NeATEILHOCTH

Opzanuzayus u npoeedenue camocmoameabHvlX 3aHAMUN Quzuueckoi
Kynemypou. IlogrotoBka K 3aHATHAM  (U3UYECKON  KylbTypoil. Bbibop
VOPAKHEHUA W COCTABJICHHE KOMIUIEKCOB C YYE€TOM HMHJIWBHUAYaJIbHBIX
OocoOeHHOCTEe opraHuzMa, ¢ ydyetroMm MHenu u 3agad. CocTaBieHue IUIaHa
CaMOCTOATENILHOTO  3aHATUSA  (U3MYECKMMU  ynpakHeHusmu. [IpoBenenue
CaMOCTOATEBbHBIX 3aHATUN NMPUKIATHON (PU3NUECKON MOAroTOBKOM. OpraHu3anus
aKTUBHOTO OTJbIXa CPEJICTBAMU (PU3UUYECKON KYIBTYPHI.

Camocmosamenvuovle HadN00eHUa 3a (Qusuueckum pazeumuem u
duzuueckoit noozomosnennocmoto. CaMoHabII0/IEHUE U CaMOKOHTPOJIb. OlleHKa
3G ()EKTUBHOCTH 3aHATUH  (PU3KYIBTYPHO-O30POBUTENBHON  JI€ATEIbHOCTHIO.
OneHka BBINOJHEHUS TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB U JBUKEHUH, CIIOCOOBI BBISBICHUS
W YCTPAaHEHUsI THUIMUYHBIX U HETUMNUYHBIX OIIMOOK B TEXHUKE BBHIMOJIHEHUS
YOPAKHEHU W KOMIUIEKCOB. M3MepeHue pe3epBOB OpraHu3Ma U COCTOSHUSA
3JI0POBBS C IOMOIIBIO 3JIEMEHTAPHBIX (PYHKIIMOHATIBHBIX MPOO.

Camocmosamenvuvie uzpvt u paszeneuenus. OpraHuszanuss U IHPOBEACHUE
CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX M O3JOPOBUTEIIBHBIX MEPONPHUATUN (UIPbl, KOHKYPCHI,
sctadeThl) C TPHUBJICUCHUEM CBEPCTHUKOB Ha CIOPTHUBHBIX IUJIOMIAJKAX U B
CHIOPTUBHBIX 3ajax.

Pdu3nyecKoe COBepPLICHCTBOBAHME

Du3Ky16MypHO-0300pPO0BUMETbHAA 0esamenbHOCb. Komrekcer
YOPaXHEHUW MO KOPPEKIMU HAPYIICHUI OCAHKH, KOMILUIEKCHI ISl MOAEp KaHuUs
MacChl Tejla ¥ KOPPEKIUU (PUTYphI, BOCCTAHOBUTEIBHBIE MEPONPUATUS (MaCCaK,
Oannable Tporeayphl). O3mopoBUTENbHBIE (DOPMBI 3aHSATUH B pEXKUME IHS U
y4eOHOM HEeIelNu.

Cnopmueno-0300posumenvuan 0eamenabHOCMb HA OCHOGE 6U008 (humHnec-
aIpooduku. Knaccuueckas aspobuxa: 6a30BbIe JIEMEHTHI 0€3 CMEHbI JTUAUPYIOLIEH
HOTM (YHWIATepalibHbIC); 0a30BbIE DAJEMEHTHl CO CMEHON JIUAUPYIOIIEH HOTH
(OunaTepalibHBIE); COUYETAHHWE MAapIIeBBIX W CHHKOIHUPOBAHHBIX JJIEMEHTOB;
COUETaHNE MAPIIEBHIX U JU(TOBBIX JIEMEHTOB; IBMKEHUS PYKAMU; BBIIOTHCHHE



YOPaXHEHUH M  KOMIUIEKCOB 0€3 MY3BIKAIPHOTO W €  MYy3bIKaJbHBIM
COMPOBOXKJICHUEM; COCTaBJICHUE CAMOCTOSITEIBHBIX KOMIUIEKCOB M IMOAO0D
MY3bIKU C y4€TOM UHTEHCUBHOCTH U PUTMA.

DYHKYUOHAIbHASL MPEeHUPOBKA (MmpenuHe): BBITOIHITH O0O0Iepa3BHUBAIOIINE
YOPAKHEHUS ISl MBILIL] BEPXHUX KOHEUHOCTEH: MOJHUMAHNE U OIyCKaHHUE PYK —
BIIEPEN,, BBEPX, B CTOPOHBI, KPYrOBbI€ [BH)KEHHS B Pa3IUYHBIX IIOCKOCTSX,
cru0aHue W pa3sruOaHue U3 Pa3IMYHBIX MCXOAHBIX MOJIOXKEHUM; IS TYJIOBHILA —
MOBOPOTHI, HAKJIOHBI U3 PA3TMYHBIX MCXOJHBIX MOJOXKEHUMN; IJISI MBI HUXKHUX
KOHEYHOCTeW — crubaHue W pasrubaHue HOT B KOJEHHBIX M TOJICHOCTOIHBIX
CycTaBaX, MAaXOBbI€ JBWKCHUS, KpPYTrOBbIE JBIWKEHHS B TOJEHOCTOIHBIX H
Ta300€/JpeHHOM CycTaBaX. BbINOJIHEHHE yNpaKHEHUS W3 JIETKOW aTJICTHKU s
BOCIIUTAHUSI BBIHOCIIMBOCTH M Pa3BUTHUS KOOPJAMHALMHU — X0/b0a C M3MEHEHUEM
CKOPOCTM W JJIMHHBI 1Iara; pa3jiudHble BUABl XOAbObI (HAa HOCKAaX; BBICOKHM,
NEepPeKaToM C TSATKA Ha HOCOK; MPYKUHUCTBIM IIAaroM; C TOJICKOKaMH, C
MMUTALMEN TIepelaruBanus yepe3 0apbepsl), uepeaoBaHue xoabp0bl U Oera. ber ¢
M3MEHEHHEM CKOPOCTH W HAIPABIICHHS IBWKEHUSA 0 CUTHAILY YYWTENsA, CIIUHOU
BIIEPE], TPUCTABHBIMM IIaraMH, YETHOYHBINA Oer. BBINMONHATH yHpaxXHEHUs s
pa3BUTHSl paBHOBECHS, THOKOCTH M JIOBKOCTHU. BBIMONHATH yIpakHEHUsS Ha
pa3BUTHE CHUJIbI (CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH), Ha MBIIIILI HIDKHUX M BEPXHHUX
KOHEYHOCTEH (OIHOCYCTaBHBbIE U MHOTOCYCTAaBHBIE); Ha TPYMIIbI MBIIIIL TYJIOBUILA
(cnuHbL, TpyaW, JKUBOTA, STOJUL) C  HCIOJb30BAHUEM  COINPOTHUBIICHHS
COOCTBEHHOI'O BECa, FaHTENEH, B Pa3IMUYHbIX UCXOAHBIX MOJOXKEHUAX — CTOS, CUJIA,
Jexa. BBIMOMHATE KOMIUIEKCHI M KOMOWHAIUM YHPAKHEHUW - TPHUCENaHUus U
YKUMBI, CTOSI, BBITIAJIbl U )KUMBI, CTOSI, HAKJIOHBI U TSITH B HAKJIIOHE U CTOS; BBIXOJbI
B YIIOPBI: YIIOP-TIPUCEB, YIOP — JIEKA; MEPEMEIIECHUS U3 ITOJO0KEHUS YIIOp JIEKA.
CocraBneHue KOMIUJIEKCOB 1 KOMOMHAITMN U3 U3YYEHHBIX YIPAKHEHU.

Xopeoepaguueckas noocomoexa. TaHlleBaJIbHbIE IIAT'H, OCHOBHBIE JIIEMEHTHI
TaHUEBAJIbHBIX  ABWKEHUW. CoeouHEHWe W AEMOHCTpAIUs  DJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOM a’pOOMKH W DJIIEMEHTOB aKpOOaTMKU B KOMIIO3HMIIMH MO
MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHUE U 0€3 HEro.

Iloozomoska k noxazamenvhvim 6vicmynienuam. 1logdbop ynpaxHeHU! B
MOKA3aTeNbHbIE BBICTYIUIEHUS, CAMOCTOSATENIbHBIE PETYJISIpHbIE TPEHUPOBKH;
no00p MY3BIKAIBHBIX TPOU3BEACHUHN ((PparMeHTOB); COCTaBICHUE KOMOWHAIUI
YOPAKHEHUI MO MY3bIKaIbHOE CONPOBOXKACHHE.

Ynpasicnenus oobwepazeusaroweii u cneyuanvHoli HANPAGIEHHOCHIU.
CneyuanvHas gusuyeckas noo2omosKa.

Knaccuueckas aspobuxa: BbIOTHEHHE 0a30BBIX NIArOB (JIEMEHTOB ) 0€3
CMEHBl W CO CMEHOM JMAMPYIOLIEW HOTH, IBWXXEHUS PyKAMH, IPOCTEUIINE



KOMITJIEKCHl 1 KOMOWHAIUK U3 0a30BBIX MIArOB (PJIEMEHTOB) MO MY3BIKAIBHOE U
0€3 My3bIKAJIbHOTO COIPOBOXKJICHUS; COUETAHUS MapIUEBbIX U CUHKOIMHMPOBAHHBIX
3JIEMEHTOB (KOTOpBIE BBIMOJHSIOTCS Ha pa3 U JIBa), COUYETAHUE MAapIIEBBIX U
JUQPTOBBIX 3JIEMEHTOB, KOMIUIEKCHI W KOMOWHAIMU pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTH,
TUOKOCTH, KOOPAUHAIIUYU JIBHKEHUH, CHIIBL.

Pasnosuonocmu aspobuxu: Xum-xom a’poOuKa, TaHIEBaJIbHAs a’dpoOuKa,
a’poOrMKa B PYCCKOM CTHJIe, CTPETYHHI, MWIAaTeC, IICUNUHT, a’poOuKa B
BOCTOYHOM CTHUJIE, KAJJTAHETUKA.

DYHKYUOHATIbHASL MPEHUPOBKA (MpeHun2):yIpaKHEHUsT U KOMIUIEKChl Ha
MBIIIIBI BEpXHUX U HMOKHUX KOHEYHOCTEH, YIPAKHEHNS U KOMIUIEKCHI Ha MBIIIIIIBI
COMHBI WU TPYyIW, YHPaXHEHUs W KOMIUIEKCHI Ha BOCIUTaHHE OOLIEH CHIIbI,
CKOPOCTHO-CWJIOBOM  BBIHOCIIMBOCTH, OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, KOOPAHHALIMH
JBY>KCHUH, OBICTPOTHI.

Pasgen «/luarHocTuka ¢usuyeckod MOAroToBJAeHHOCTH» [IpoBO
COJIEP>KUT TECTUPOBAHUE OOYUAIOIIMNXCS HA ONPEAECICHUE CKOPOCTHBIX, Tecm 0
onpeodeyeHus CKOpOoCmHbIX Kauecme: OEr Ha cO cTapTa. 3aJaHue MMPOBOJUTCS Ha
oeroBoii nopoxke. Ilo komanne «BHuMaHue!» TeCTUpyEeMbIH NOJIXOIUT K JTUHUU
CTapTa U INPUHUMAET MOJIO)KEHHE CTapTa. 3areM cieayeT komanaa «Mapm!y -
B3Max (PIIAKKOM — IO KOTOPOW 3aHUMAIOIMICA BbIOEraeT co crtapra. Gukcupyercs
BpeMsi nepecedyeHus (UHMIIHOM JmHUU. llpennararoTcss [BEe  IOMBITKH,
bukcupyercs ay4ymuil pe3yinbrar. Bo Bpemsi Oera He peKOMEHIYETCs TOPOMHTh
pebeHKa, a TaK)Ke KOPPEKTUPOBATh ero Oer.

Tecm 0na onpedenenus cCKOpOCMHO-CUIO8bIX KAUECHME: TIPbIKOK B JUIMHY C
MmecTa. JlaeTcst Tpy MONBITKY, (PUKCUPYETCS JTYUIIUNA pe3ysIbTarT.

Tecm Ona onpeodeneHun KOOPOUHAUUOHHBIX CHOCOOHOCHMEN: CTAaTUYECKOE
paBHOBecue (oOyeryeHHBI BapuaHT Tecta PomOepra). PebGeHok mnpuHuUMAaeT
MCXOJTHOE TOJIO’KEHHE: HOCOK C3aJH CTOALLIEH HOTH BIUIOTHYIO TPUMBIKAET K IMSTKE
BIIEPEU CTOSIIIE — U MBITAETCA MPU 3TOM COXPAHUTh paBHOBecHE. TecTUpyeMbli
BBINIOJIHAET 3aJaHUE C OTKPBITBIMU TJla3amMu. Bpemsi yaep:kaHus paBHOBECHS
¢bukcupyercst cekyHaomepoM. M3 nyx monsITOK GUKCUPYETCS JTyUIIUNA pe3yIbTarT.

Tecm 0na onpedeneHusn Cui060il GbIHOCIUGOCHU: TIONBEM TYJIOBHILA U3
MIOJIOKEHUS JIEKA Ha CITUHE.

TecTupyeMblil JIEXUT HA TUMHACTHYECKOM MAaTe€ Ha CIIMHE, KOJIEHU COTHYTHI,
CTOTBl CTOST Ha TOJY, PyKH CKpemleHbl Ha rpyau. Ilo komanne «Hauamu!»
pebeHoK moxHMMaeT TyxoBuie Ha 30° OT roa U BHOBB JTOKHTCA. TpeHep cauTaet
KOJIMYECTBO NMObEeMOB. [101beM TyNOBHINA CUMTAETCS MIPABUIILHO BBIMIOJIHEHHBIM,
eclii MOSICHUIIA MpUXKaTa K MOoJy, MoAOOPOAOK HE MPUKUMAETCS K TPYIH, CTOIBI
HE OTPBIBAIOTCS OT mojia (MpH HEOOXOAMMOCTH TPEHEP NPUIEP>KUBAET CTOIBI



pebeHKa Ha T0JTy), Ha TIOIbEM — BJIOX, Ha OITyCKAaHUE — BBIIOX, MOILEM TYJIOBHIIA
na 30% ot moua.

Tecm ona onpedenenus cunvl: crubaHue-pa3ruOaHue PyK B YIOpe Jiexka.
Horu, TynoBuile 1 rojioBa COXpaHsOT OAHY JUHUIO. YTOJ Cru0aHus B JJOKTEBOM
cycrase cocrasiser 90°,

Tecm Ha 2ub6Kkocmb: CTOS Ha MOy HAKJIOH BIIEPE, KOJICHH TPSIMbIC, pyKaMU
KOCHYThCS nona. OnenuBaercs no 4 0ayulbHOW IIKaJe: JIAJI0HU JeXaT Ha oy — 4
Oaiia, KyJlakyd KacaroTca mosia — 3 0asuia, majblbl KacaroTcsl mojla — 2 Oaia,
paccTosinue MmeHee — 1



INVIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

JIMYHOCTHBIE PE3VJIBTATHI

1. Oco3Hanue Ba)KHOCTU (PU3UUYECKOTO 370POBBSI U PETYIAPHBIX 3aHITHNA

bu3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSAMHU.

2. T'oTOBHOCTH 3a00TUTBCSI O COOCTBEHHOM OpraHu3Me, YyiaydllaTh
(U3NYECKYIO IOATOTOBKY U CAMOYYBCTBHE.

3. YMeHue OlLEeHuBaTh COOCTBEHHOE Te€lNO0 M (PU3MUYECKHE BO3MOYKHOCTU
OOBEKTUBHO.

4. ®opMuUpOBaHUE MOJIOKUTEIBHOTO UMHJIKA U YyBCTBA yJIOBIETBOPEHUS OT
JTOCTH>KEHHUI B CIIOPTUBHOM cdepe.

METAIIPEJAMETHBIE PE3VYJIBTATHI
1. BnaneHnue HaBbIKaMH OpraHU3allMM CaMOCTOSITEIBHBIX TPEHUPOBOK U
COCTaBJICHUS NIEPCOHATIBHBIX TPEHUPOBOYHBIX IMPOTPAMM.
2. YMeHHMS IUIaHMpPOBaTh TPEHHUPOBKH, CTAaBUTh 1€MW U BHIOUpATh
s PeKTHBHBIE CITOCOOBI UX JOCTHKCHUS.
3. Pa3BuTHE KOOPAWHAIIMU IBUKEHHM, IITACTUYHOCTH, CUJIBI U JJIOBKOCTH.
4. HaBbiku coOJIO/IEHN TATHEHUYECKUX HOPM M CAHUTAPHBIX TPEOOBAHUM.

IMPEIMETHBIE PE3VYJIBTATHI

1. VYBepeHHOCTP B  BBINOJHEHWH KOMIUIEKCA T'MMHACTHYECKUX U
xopeorpaduuecKkux ynpaKkHeHUH.

2. OcBoeHue 0a30BBIX TEXHUUYECKHUX MTPUEMOB a3pOOUKHU U (HUTHEC-adPOOUKH.

3. Hanuuue »5reMEHTAapHBIX 3HAHUW O NPHUHIMNAX COATaHCUPOBAHHOIO
MUTaHUS U BOCCTAHOBJIEHUH OPTaHU3Ma MOCJIe Harpy30K.

4. YBenuueHue NmokKas3areyiel cepAeyHO-COCYAUCTON U JbIXAaTEIbHON CUCTEM,
MOBBIIIEHUE MBIIIEYHOTO TOHYCA U MOJIBM>)KHOCTH CYyCTAaBOB.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

S KUIACC
Koau
Haumenosanue
Ne 4ecTB OcHoBHbBIE BUIbI DJlIeKTpoHHbIe (LM (ppoBbIE)
pa3/iesioB U TeM OcHoBHOe coepkaHue
n/n 0 NeATeJbHOCTH o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
NPOrpaMMblI
4acoB
Pa3zpean 1.
HcTopus onumMnuiickoro
nBykeHnsd B Poccuu u eé
BBIJIAIOIIHECS
CIIOPTCMEHBI,
onuMnuiLel. Mcropus
a3BUTHS (pUTHEC —
P ¢ [ToaroroBka B puTHEC-
a’poOUKH B MHUpE U
a’poOuKe
Poccun. Knaccugpukanus
npenycMaTpuBaeT
BHJIOB a9POOHUKH.
TEOPETUYECKYIO, . .
. CoBpeMeHHbIE TEHACHITUN https://yandex.ru/video/preview/16859
|. 3Hanus o puznyeckoi ¢duznyeckyto,
11 1 B ¢putHece. COBpeMEHHOE 75574209888071
KYJIBTYpE. N TEXHUUYECKYIO,
OJIMMITUICKOE U
xopeorpaduueckyto,
(GU3KyYIBTYpHO-MAaCCOBBIE
MICUXOJIOTHYECKYIO U
JBUKEHMSI, UCTOPUS
npodeccuoHanbHYyIO
BO3HUKHOBEHHUS U
MOJITOTOBKY.
Pa3BUTHUSL, MECTO U POJIb B
MHPOBOU KYJIBTYpE,
colpagbHas
HaIlpPaBJIEHHOCTb U
(bopMBbI OpraHu3alyi,
LIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI



https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071

u uzaeansl. CIOpTUBHO-
03710POBUTEIILHBIC
CUCTEMBI (PU3NYECKUX
yIpaxHEHUU B
OTEYECTBEHHOU U
3apyOexXHOM KyJIbType, UX
LEJIN ¥ 3a/1a491, OCHOBBI
coziepkanus U popMbI
OpraHH3aIlH.

1.2

II. CnocoOsl
(GU3KYIBTYpHOM
JeSITebHOCTH

Opranuzanus u
MIPOBEICHUE
CaMOCTOSITENIbHBIX
3aHATUH (HU3UIECKOM
KyJnbTypoil. [ToaroroBka k
3aHATUAM (PU3HUECKON
KyIbTypoid. Beioop
YIOpaKHEHUHN U
COCTaBJICHHE KOMIUIEKCOB
C y4eTOM
WHMBUAYaIbHBIX
ocoOeHHOCTeH
OpraHu3ma, ¢ yueToM
LEJIH U 3a]1a4.
CocraBnenue 1miaHa
CaMOCTOSATEILHOTO
3aHATUS PU3NUECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU.
IIpoBencHue
CaMOCTOATENbHBIX
3aHATHN TPUKIIATHON

[ToxroroBka B hutHec-
a’poOuKe
npeaycMaTpuBaeT
TEOPETUYECKYIO,
¢duznyeckyto,
TEXHUYECKYIO,
xopeorpaduueckyto,
TICHXOJIOTHYECKYIO U
npodeccuoHanbHYyIO
MOJITOTOBKY.

https://yandex.ru/video/preview/16859

75574209888071



https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071

(buzmveckoi
HOJTOTOBKOM.
Opranu3zanys akTUBHOTO
OTJIbIXa CPEJCTBAMHU
(U3NIECKOI KyIbTYpHI.

1.3

III. ®duznueckoe
COBEPILIECHCTBOBAHUE:!

30

CnoprtuBHO-
03JI0pOBUTEIIbHAS
JEeATEILHOCTh HA OCHOBE

BUJIOB (pUTHEC-a3POOHKH.
Kitaccuueckast adpobuka:

0a30BbIC 2JIEMEHTHI 0€3
CMCHBI JTUIUPYIOIICH
HOTU (YHUJIAaTepalbHBIC);
0a30BbBIC JIEMEHTHI CO
CMEHOH JINIUPYIOLIEH
HOTH (OMjaTepaibHbIE);
COUYETaHWE MAPIIICBBIX U
CUHKOTIMPOBAHHBIX
AJIEMEHTOB; COYETAHHE
MapIeBbIX U JTUPTOBBIX
AJIEMEHTOB; JIBHKEHUS
pyKamu; BBIIIOJIHEHUE
YIOpaKHEHUHN U
KOMILJIEKCOB 0€3
MY3BIKQJIBHOTO U C
MY3BbIKQJIbHBIM
COTIPOBOXKICHHUEM;
COCTaBJICHHE
CaMOCTOSITENIbHBIX
KOMILJIEKCOB | 1OA00D

[ToaroroBka B puTHEC-
a’poOuKe
npeaycMaTpuBaeT
TEOPETUYECKYIO,
¢duznyecky1o,
TEXHUYECKYIO,
xopeorpaduueckyto,
MICUXOJIOTHYECKYIO U
po¢eCCHOHATILHYIO
MOJITOTOBKY.

https://yandex.ru/video/preview/16859

75574209888071



https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071

MY3BIKH C Y4ETOM
HWHTCHCHUBHOCTHU U pHUTMaA.

14 IY. IJMATHOCTUKA

[IpoBo conepxut
TECTUPOBAHUE
oOydJaronuxcs Ha
onpeJieeHue
CKOpOCTHBIX, TecT st
onpeJIeJICHUsI CKOPOCTHBIX
kadectB: Oer Ha 30 M co
crapta. 3ajaHue
MIPOBOJUTCS Ha OETOBOMA
JIOPOKKE

Hrtoro

34

OBILIEE KOJIMYECTBO
YACOB 11O ITPOI'PAMME

34




6 KJIACC

Koun
HaunmeHnoBanme
Ne 4ecTB OcHOBHBIE BHIbI JueKkTpoHHbIe (HU(pPOBbHIE)
pa3iesioB U TeM OcHoBHoOe coJep:kaHue
n/n 0 AeITeJIbHOCTH o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
NMpoOrpamMmbl
4acoB
Pazpges 1. ****
Hcropus onuMIuicKoro
nBmkennsa B Poccuu u eé
BBIIAIOIINECS CIOPTCMEHBI,
onuMmnuiel. Mctopus
pa3BuTHs (GUTHEC — ADPOOUKH
B Mupe 1 Poccun.
Knaccudukanus Bugos [ToaroroBka B putHEC-
a’pobuku. CoBpeMEHHBIE a’poOuKe
TEHJICHIINH B (PUTHECE. Ipe1ycMaTpuBaeT
CoBpeMeHHOE OJTMMIUIICKOE TEOPETUUECK
|. 3nanus o P P Y0, https://yandex.ru/video/preview/107
. 1 GU3KYIBTYPHO-MACCOBBIE ¢dusnyeckyslo,
11 ¢buznyeckoi 1 45456240303876519
JIBUKCHHUSI, UCTOPUS TEXHUUYECKYIO,
KYJBTYDE.
BO3HHUKHOBEHHUS U Pa3BUTHSI, Xopeorpapuueckyto,
MECTO U POJIb B MUPOBOM NICUXOJIOTHYECKYIO U
KyJlbTYpe, COLlMaIbHas npodeccroHalbHYIO
HaIpaBJIEHHOCTb U (POPMBI MO/ATOTOBKY.
OpraHM3aliy, IEHHOCTHBIE
OpPUEHTHUPHI U UJalbI.
CnoprtusHoO-
03710POBUTEIBHBIE CUCTEMBI
(bu3MYECKUX YIpaKHEHUN B
OTEUYECTBEHHOU U



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

3apyOeKHOU KyJIbType, UX
LEIH U 33]1a4H, OCHOBBI
coJiep>kaHusi U GOpMBI
OpraHu3aIlyH.

Opranu3anys 1 MpoBeACHUE
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI
(bu3NIECKOl KyIbTYpPOl.
IloaroroBka K 3aHATHSIM
(bU3NIECKON KyIbTYpPOA.
Br16op ynpaknenuit u
COCTaBJIEHUE KOMIIJIEKCOB C

[MonroroBka B (hutHec-
a’poOuKe

YYETOM MHJUBUAYaAIbHBIX pegycMaTpuBaeT
0cOOEHHOCTEH Opranusma, ¢ TEOPETUYECK
I1. CriocoOsr P ’ " P o https://yandex.ru/video/preview/107
. €TOM LIEJIM U 3a/1a4. U3UYECK
1.2 (GU3KyYIBTYpHOU 2 i Y0, 45456240303876519
CocrapneHue 1jiaHa TEXHUYECKYIO,
JeSTeIbHOCTH
CaMOCTOSITEIIbHOTO 3aHSATHS XOpeorpaguuecKyto,
¢buznIecKuMu TICUXOJIOTUIECKYIO 1
ynpaxuaeHusmu. [Iposenenne | mpodeccnoHambHY0
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH MOJITOTOBKY.
MPUKIAAHON prznyeckoit
MOJroToBKOM. Opranu3arus
aKTHUBHOT'O OT/bIXa
cpeacTBaMu (pU3NYECKOU
KYJIBTYPBI.
CnoprtuBHO-0310poBUTeNbHas | lloaroroska B ¢puTHEC-
JIEATEIIbHOCTh Ha OCHOBE a’poduKe https://yandex.ru/video/preview/107
[II. ®usnueckoe
1.3 30 BUJIOB (PUTHEC-aIPOOUKH. Mpe1ycMaTpuBaeT 45456240303876519
COBEPIICHCTBOBAHHE:
Knaccnueckas aspoOuka: TEOPETHUYECKYIO,

0a30BbIE DIIEMEHTEL 0€3

¢buznyeckylo,



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

CMCHBI JTUIUPYIOIICH HOTH
(yHUIIaTepalibHbBIC); Oa30BbIE
AJIEMEHTHI CO CMEHOU
JIUTUPYIOIIEH HOTH
(bunarepanbHbIC); COUCTAHUE
MapIeBbIX U
CUHKOTIMPOBAHHBIX
AJIEMEHTOB; COUCTAHHE
MapIIeBbIX U JIU(TOBBIX
AJIEMEHTOB; JIBHIKCHHUSI
PYKaMu; BBITIOJIHEHHE
YIPaKHEHUIH U KOMILIEKCOB
0e3 My3BIKAJILHOTO H C
MY3BIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKICHHUEM;
COCTaBIICHHUE
CaMOCTOSITENTbHBIX
KOMILJIEKCOB | 1OA00D
MY3BIKH C YI€TOM
WHTEHCUBHOCTHU U pUTMA.

TEXHUYECKYIO,
xopeorpaduieckyro,
TICUXOJIOTUYECKYIO H
po¢eCCHOHATBHYIO
MOJITOTOBKY.

[IpoBo coxepxut
TECTHUPOBAHUE 00yUarOIINXCS
Ha OIpe/ieJIeHNe CKOPOCTHBIX,

14 Y. 1 Tect nys onpeneneHus
JTUATHOCTHUKA CKOPOCTHBIX Ka4eCTB: Oer Ha
30 M co crapra. 3aanue
MIPOBOJUTCS HA OETOBOMA
JIOPOXKKE
Hroro 34




OBLIEE KOJIMYECTBO
YACOB 11O
ITPOI'PAMME

34




7 KJIIACC

HaunmenoBanmue Koumu
Ne OcHOBHBIE BHAbI | JJIeKTPOHHBbIE (U(PPOBHIE)
pa3/1esioB U TeM €CTBO OcHoBHoOe coJep:kaHue
n/n AesiTeJIbHOCTH oOpa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
NMPOrpaMmblI 4acoB
Pazpges 1. ****
Hcropus onuMIuicKoro
nBmkeHusa B Poccuu u eé
BBIIAIOIINECS CIOPTCMEHBI,
onuMnuiIel. cTopus pa3Butus
(uTHEC — ADPOOUKH B MHUPE U
Poccun. Knaccudukanus BugoB
IloaroroBka B
a’pobuku. CoBpeMeHHbIE
buTHEC-23pOOHKE
TEHJICHIIMU B (pUTHECE.
. IpelycMaTpuBaeT
CoBpeMeHHOE OJIMMITUICKOE U
TEOPETUYECKYIO,
(GU3KYIBTYpHO-MAaCcCOBBIE
(bu3HIecKyIo, ) .
|. 3nanus o JIBUKEHUS, HCTOPUS https://yandex.ru/video/preview/11895
. TEXHUUYECKYIO,
11 ¢duznueckoit 1 BO3HHUKHOBEHHUS U Pa3BUTHS, 877745163660183
N xopeorpaduuecky
KyJIbTYpe. MECTO U POJIb B MUPOBOM
10
KYJIbTYpe, COIIMaNbHas ’
IICUXOJIOTMYECKY
HaMpaBJIEHHOCTh U (HOPMBI
0 U
OpraHM3aliy, IEHHOCTHBIE
npoQeCCHOHANIbH

OpPUEHTHUPHI U UJICAITBI.
CnopTHBHO-03/10pOBUTENIbHbBIE
CUCTEMBI (PU3NYECKUX
YIPaXHEHU B OTEYECTBEHHON U
3apyOeKHOU KyJIbType, UX Lenu
U 33JJa41, OCHOBBI COICPKaHU
1 GOpPMBI OpraHU3aIHH.

YIO TIOJITOTOBKY.



https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183

Opranusanus u NpoBecHUE
CaMOCTOATEJIbHBIX 3aHATUN
(hbU3UIECKOM KYJIBTYPOM.
[ToaroroBka K 3aHATHAM
(busnueckoit KynbTypoid. Beioop
YIPA)KHEHUH U COCTaBIICHUE

IToaroroska B
buTHEC-a3pOOHKE

peaycMaTpUBacT
KOMIUIEKCOB C y4ETOM
TEOPETUYECKYIO,
WHIBUIYaIbHBIX
. (bU3HYECKYyIO, _ _
II. Crioco0sr 0COOCHHOCTEH OpraHu3ma, C https://yandex.ru/video/preview/11895
. TEXHUUYECKYIO,
1.2 bu3KyIbTYypHOU 2 Y4eTOM LIEJIH U 3a/1ad. 877745163660183
xopeorpaduuecky
JESITEIbHOCTH CocraBneHue miaHa
10
CaMOCTOSITENTLHOTO 3aHATHS ’
MICUXOJOTHYECKY
(bU3NIECKUMHU YIIPaKHEHUSIMHU.
10 U
[IpoBenenune caMoOCTOATENbHBIX
. . npoQeCCHOHANIbH
3aHSATHH MPUKIIATHOMI
. . VIO TIOATOTOBKY.
(bU3NIECKO TOATOTOBKOH.
Opranu3anys akTHBHOTO
OT/bIXa CPEJCTBAMU
(bu3nYecKoil KyIbTypHI.
CropTHBHO-03/10pPOBHUTENbHAS [ToaroToBka B
JesITeTbHOCTh HA OCHOBE BUJ/I0B buTHEC-a3pOOHKE
¢buTHEC-a3POOUKH. peaycMaTpUBaeT
Knaccnyeckas a’poOuka: TEOPETUYECKYIO,
0a30BbIC 2JIEMEHTHI 0€3 CMEHBI (bu3HIecKyIo, https://yandex.ru/video/preview/11895
III. ®uznueckoe .
1.3 30 JTUAMPYIOIIEH HOTH TEXHUUYECKYIO, 877745163660183
COBEPIIICHCTBOBAHHE:
(yHunarepayibHble); 6a30BbIe xopeorpapuuecky
3JIEMEHTHI CO CMEHOM 10,
JTUMPYIOIIEH HOTH MICUXOJIOTHYECKY
(ObunarepanbHbIE); COUETaHUE 0 U
MapuIeBbIX U CHHKOITUPOBAHHBIX | MpodeccCHoHaIbH



https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183

3JIEMEHTOB; COYETaHHE
MapIleBbIX U JTUPTOBBIX
3JIEMEHTOB; ABM)KECHUS PYKAMU;
BBITIOJTHEHUE YIPAXXKHEHUH U
KOMIUIEKCOB 0€3 MYy3bIKaJIbHOI'O
U C MYy3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXAEHUEM; COCTABIICHUE
CaMOCTOSTEJIbHBIX KOMILJIEKCOB
Y TI0JI00P MY3BIKU C Y4ETOM
WHTEHCUBHOCTHU U pUTMA.

VIO TIOJITOTOBKY.

[IpoBo coaep>KUT TECTUPOBAHHE
oOyuaroluxcs Ha onpezeneHue
CKOPOCTHBIX, TecT [t

1.4 Y. 1 ONPENIENICHUS CKOPOC
. 11 HHA CK THBIX
JIMATHOCTUKA benei p
kadectB: Oer Ha 30 M co crapTa.
3ajaHue MpOBOJUTCS Ha
0eroBoii TOPOKKe
Hroro 34
OBHIEE KOJIUMYECTBO
YACOB 11O 34

IHPOI'PAMME




8 KVIACC

K
011
"
OcHoBHbIE
HaunmenoBanue qe
Ne BH/bI DJIeKTpOHHbIe (HM(pPpOoBbIe) 00pa3oBaTe/IbHbIE
pa3/iesioB U TeM cr = OcHOBHOe coep:kaHue
n/n AeAITeJIbHO | pecypchl
NPOrpaMMblI BO
CTH
ya
co
B
Pazpen 1. ****
Hctopust omuMnuiickoro IloaroroBk
nBrxenusa B Poccuu u eé a B puTHEC-
BBIIAIOIINECS CIOPTCMEHBI, a’pobuke
oymmMnuiinel. cropus rnpexycMar
pa3Butus putHec — puBaer
a’pobuku B Mupe u Poccun. | Teoperuyec
Knaccudukanus BuioB KYIO,
|. 3HaHus o a’pobuku. CoBpeMeHHbIE W3HYECK
. P P ¢ Y https://vandex.ru/video/preview/10745456240303876519
11 ¢duznueckoit 1 | TenneHuuu B puUTHECE. 10,
KYJIbTYpE. CoBpemeHHoOe TEXHUYECK
OJIMMITUICKOE U VIO,
(U3KYyIBTYpHO-MaCCOBBIE xopeorpad
JBUKEHHUSI, UCTOPUS NYECKYIO,
BO3HHUKHOBEHHUS U Pa3BUTHSL, | TICUXOJIOTH
MECTO U POJIb B MUPOBOM YECKYIO U
KYJbTYpE, COLIMATIbHAS npogeccuo
HaMpaBJICHHOCTb U (POPMBI HaJIbHYIO



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

OpraHu3alyy, IEHHOCTHBIC MOJATOTOBK
OpPUEHTHUPHI U UJICAITBI. y.
CnopTtuBHO-
037I0POBUTEIILHBIE CUCTEMBI
(bu3NYEeCKUX YIpakKHEHUI B
OTEUYECTBCHHOU U
3apyOexXHOM KyJIbType, UX
NN ¥ 3a/1a491, OCHOBBI
coJiep>kaHusi U GOpPMBI
OpraHH3aIlHH.
Opranu3zaiys u IpoBeACHHE
. IloaroroBk
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
. . a B (puTHEC-
(bu3nuecKoil KyabTypOi.
a’poOuKe
[ToaroroBka K 3aHATHUSAM
. . npeaycMar
(bu3NIECKOl KyIbTYpPOA.
. puBaeT
Bo16op ynpakHeHnuit u
TEOpeTudec
COCTaBIJIEHHE KOMILIEKCOB C
K b
YY€TOM WHJIUBHTYaTbHBIX Yio
. ¢buznuecky
0co0eHHOCTeH Opranusma, ¢
II. CocoOsl 10, . .
. Y4ETOM LEIH U 3a4a4. https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
1.2 (GU3KYIBTYpHOM TEXHUUYECK
CocrapneHue niaaHa
JESITENIbHOCTH y10,
CaMOCTOSITENTLHOTO 3aHSITHS
xopeorpad
(buznIecKuMu
WYECKYIO,
YIPOKHESHUSMHU.
TICUXOJIOTH
[IpoBenenue
. YEeCKYIO U
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHN
. . npodeccuo
MPUKIAIHON PU3nIecKOn
. HaJIbHYIO
moAroToBKo. Opranu3arus
MOATOTOBK
AKTUBHOTO OTJbIXA
y.

cpeacTBaMU (PU3UYECKOM



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

KYJIbTYpBI.

CnopTtuBHO-
037I0POBUTEIbHAS
JeSITeNIbHOCTh Ha OCHOBE
BHJIOB (PUTHEC-a3POOUKH.

IToaroroBk
Knaccuyeckas aspoOuka:
a B (urtHec-
0a30BbIe JIEMEHTHI 0e3
. a’pobuke
CMEHBI JIUIUPYIOIIEH HOTH
npexycMar
(YHUnarepaybHbIC);
puBaeT
0a30BbIC AIIEMEHTHI CO
. . TEopeTudec
CMEHOI THAUpYIOMer HorH |
(bunarepanbHbIC); Yio,
¢busnuecky
COYETaHUE MapPIIEBBIX U o
I1I. ®usnueckoe CUHKOIIMPOBAaHHBIX ’ https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
1.3 TEXHUYECK
COBEpPILICHCTBOBAHHE: 30 | nyeMeHTOB; cOYeTaHHE
MapIIeBbIX U JTHPTOBBIX Yio,
xopeorpad
JJIEMEHTOB; JIBFKCHUS
UYECKYIO,
pyKam¥u; BBIITOJTHEHUE
. TICUXOJIOTH
yIpaXHEHUH U KOMIUIEKCOB
YECKYI0 U
0€e3 My3BIKalILHOTO U C
npogeccuo
MY3BIKaJIbHBIM
HaJIbHYIO
COIIPOBOKICHUEM;
MTOJITOTOBK
COCTaBIJICHUE
CaMOCTOSITEITLHBIX y
KOMILJIEKCOB H ITOJI00P
MY3BIKH C YI€TOM
WHTEHCUBHOCTH U PUTMA.
14 Y. 1 [IpoBo coxepxkut
JANATHOCTUKA TECTUPOBAHUE



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

oOydJaronuxcs Ha
OIpeJIeIeHUEe CKOPOCTHBIX,
Tect nns onpenencHust
CKOpPOCTHBIX KauecTB: Oer
Ha 30 M co crapra. 3aanue
MIPOBOJIUTCS HAa OErOBO

JIOPOKKE
Hroro 34
OBHIEE KOJIMYECTBO
YACOBIIO 34

ITPOI'PAMME




9 KJIACC

Ko
JIn
ye
HaumeHoBaHnue
Ne cT OcHoBHbIE BHbI DJIeKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)
pa3iesioB U TeM OcHoBHoOe cogepkaHue
n/n BO eI TeJIbHOCTH o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
NPOrpamMMbl
ya
co
B
Pazpen 1. ****
HcTopust oTuMIHUICKOT0
nBykeHnd B Poccuu u eé
BbI/IAIOILIHECS
CIIOPTCMEHBI,
osmmMnuinel. cropus [Togroroska B
pa3BuTHs QUTHEC — ¢uTHEC-a3pobuKe
a’poOUKHU B MUpE U IIpeyCcMaTpuBaeT
Poccun. TEOPETUUECK
|. 3nanus o P o https://yandex.ru/video/preview/856434293332
. Knaccudukanus BugoB (busnueckyro,
11 ¢buznyeckoi 1 9764012
a’pOOHKH. TEXHUUYECKYIO,
KYJBTYDE.
CoBpemeHHbIE xopeorpaduueckyto,
TEeHJEHIIUU B puTHECe. TICUXOJIOTHYECKYIO U
CoBpeMeHHOe po¢eCCHOHATBHYIO
OJIMMITUHCKOE U MOJATOTOBKY.

(GU3KYIBTYpHO-
MacCOBBI€ JIBHKEHHUS,
UCTOPUS BOSHUKHOBEHUS
U Pa3BUTHS, MECTO U



https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

pOJiIb B MUPOBOM
KyJIBTYype, CollManbHas
HaIlpaBJIEHHOCTh U
(bopMBbl OpraHu3anui,
LIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI
u uaeansl. CiopTUBHO-
03710POBUTEIIbHBIE
CHUCTEMBI (PU3UYECKHIX
YIPa)KHEHU B
OTEYECTBEHHOH U
3apyOeKHOU KyJIbType,
UX LEJIU U 33]a4H,
OCHOBBI COZIEpKAHUS U
(GhopMBbI OpraHu3aIuu.

1.2

II. CnocoOsr
(bU3KYyIBTYpHOU
JeSITeIbHOCTH

Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE
CaMOCTOSITEJIbHBIX
3aHATUN (PU3HUECKON
KynbTypoi. [loaroroska
K 3aHATHAM (pu3nueckont
KyJIbTypoil. Bei6op
YIPa)KHEHUN U
COCTaBJIEHUE
KOMILIEKCOB C y4ETOM
WHIUBUAYAJIbHBIX
0coOeHHOCTEH
OpraHu3Ma, ¢ y4eToM
LIEJIN U 3a]ad.
CocrasneHue miaHa
CaMOCTOSITEIBHOTO

IloaroroBska B
¢buTHEC-a3pOOHKe
peaycMaTpUBaeT
TEOPETUYECKYIO,
¢busnyeckylo,
TEXHUYECKYIO,
xopeorpadudieckyro,
TICUXOJIOTUIECKYIO
npodeccroHalbHYIO
MOJITOTOBKY.

https://yandex.ru/video/preview/856434293332
9764012



https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

3aHATUSA HU3UICCKUMHU
YIOPOKHCHUSIMHU.
[IpoBenenue
CaMOCTOSTENbHBIX
3aHATUI TPUKIIATHOU
buznueckoit
IMOATOTOBKOM.
Opranusanus akTUBHOTO
OT/IbIXa CPEJCTBAMHU
bu3UYECKOM KYIbTYPHI.

1.3

[II. dusunueckoe
COBEpLIECHCTBOBAHHUE:

30

CnopTuBHO-
0370pOBUTEIIbHAS
JESATEIIBHOCTh HA OCHOBE
BUJIOB (PUTHEC-
a’poOHKH.
Kitaccnueckas
aspobuka: 6a30BbIC
AIIEMEHTHI 0€3 CMEHBI
JTUIUPYIOLEH HOTH
(yHUNarepaibHbIe);
0a30BbI€ AIIEMEHTHI CO
CMEHOH JIMIUPYIOLIEN
Horu (OusarepanbHbIe);
coueTaHHe MapIIEBbIX U
CUHKOIMPOBAHHBIX
AIIEMEHTOB; COYETaHUE
MapIIeBbIX U JIU(PTOBBIX
AIIEMEHTOB; IBUKEHUS
pYyKaMmH; BBIIIOJIHEHUE
YIIPA)KHEHUN U

[Togroroska B
¢uTHEC-a3pobuKe
peaycMaTpUBaeT
TEOPETUYECKYIO,
¢duznyeckylo,
TEXHUYECKYIO,
Xopeorpapuueckyto,
TICUXOJIOTUIECKYIO
npodeccroHalbHYIO
MOJITOTOBKY.

https://yandex.ru/video/preview/856434293332
9764012



https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

KOMIIJIEKCOB 0€3
MY3BIKQJILHOTO | C
MY3BIKAJIbHBIM
COIPOBOXKIICHHUEM;
COCTaBJICHHE
CaMOCTOSTENIbHBIX
KOMIUJIEKCOB H MTOI00p
MY3BIKH C YUETOM
MHTEHCUBHOCTH U
puTMa.

[IpoBo coaepkut
TECTUPOBAHUE
oOyJaromuxcs Ha

OIpe/IeTICHUE
T
14 | IY.JUATHOCTUKA =1 | CHOPOCTHRIN fect Ui
OIpe/ICTICHUS
CKOPOCTHBIX Ka4YCCTB:
oer Ha 30 M co crapra.
3anaHue IpOBOIUTCS HA
0eroBoii JOPOKKE
Hroro 34
OBUIEE KOJIMYECTBO
YACOB 1O 34

ITPOI'PAMME




HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KIIACC
KosmuecTBo yacos
Nen/m | Tema ypoka IMpakTuyeckne = DJIEKTPOHHBIE HH(POBBIE 00pa30BaTE/IbLHbIE PECYPChHI
Beero padoThI

1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
ypoKax pUTHEC-adpOOHKU

5 Kiaccudukanus BuoB 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
a’poOuKH

3 JuarHocTuka Gpusnueckon 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
MOATOTOBJIEHHOCTHU
VYnpaxaenus Ha GOpMUPOBaHHE

4 OCaHKH, COBEPIICHCTBOBAHUE 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
pPaBHOBECHS U OPUEHTALIUU B
MIPOCTPAHCTBE.

5 ;i;zsgiflzgib;{;s;;f;;ﬁowa. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
BBIHOCIIUBOCTHU

6 YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
BBIHOCIIUBOCTHU

7 VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
OBICTPOTHI

8 VYrpaxxHeHus s yBeTUUCHUS 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
aMILTUTY/IBI ¥ THOKOCTH.

9 VYnpaxxHeHus s yBeTUUCHUS 1 0 https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
aMILTUTY/IBI ¥ THOKOCTH.

10 VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE 1 0 https://vandex.ru/video/preview/1685975574209888071



https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB

YnpakHeHus Ha pa3BUTHE

https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071

11
KOOpIUHAIINH
12 VYrnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
TUOKOCTH
13 VYrnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
JIOBKOCTHU
14 YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE https://vandex.ru/video/preview/1685975574209888071
MBIIIT CIIUHBI
. https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
15 [IppIKKM BEICOKOM aMIUIMTY/BI.
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
16 bazoBsie maru a3poouku
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
17 PasyunBanue cBszku Nel
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
18 PasyunBanue cBsazku Ne2
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
19 PazyunBanue cBsizku Ne3
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
20 PasyunBanue cBsa3zku Ned
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
21 PazyunBanue cBszku Ne5
https://vandex.ru/video/preview/8564342933329764012
22 PasyunBanue cBsazku Neb
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
23 PazyunBanue cBsizku Ne7
24 PasyunBanue cBszku Ne8 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012



https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/1685975574209888071
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

25 COopka CBSI30K B KOMOUHAITUIO 1
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
26 OtpaboTka KOMOMHAITIH 1
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
27 OTtpaboTka KOMOWHAITUU 1
28 PazHOBHIHOCTH a9POOHKH. 1 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
CrperyuHr.
29 Crperumr. 1 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
30 Crperumnr. 1 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
31 Crperumr. 1 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
CocraBiieHre HHMBH1yaIbHBIX https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
32 KOMILIEKCOB M KOMOMHAIINH 13 1
W3YYEHHBIX YIPAKHEHUM.
33 Junarnoctuka gpusnyeckon 1 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
MOATOTOBJIEHHOCTH
34 [Toxa3zaTenpHOE BBICTYIUICHUE 1
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

IHPOI'PAMME



https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

6 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

JJIeKTPOHHBbIE HU(PPOBBIE 00pa3oBaTebLHbIE

Nen/m | Tema ypoka IpakTuyeckue
Bcero pecypcbl
padoThI
1 TexHuka 0€30MacCHOCTH HAa yPOKax 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
duTHEC-a3pOOUKH
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
2 CoBpeMeHHbIE TeHICHIIUH B (puTHECEe 1 0
3 Jlnarnoctuka pu3M4ecKom 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
MOJITOTOBJIEHHOCTH
YrpaxkHeHnus: Ha OpMUPOBAHUE OCAHKU,
P Qopnp https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
4 COBEPIIICHCTBOBAaHUE PABHOBECHUS U 1 0
OpUEHTAIH B IPOCTPAHCTBE.
5 DyHKIHUOHATIbHAS TPEHUPOBKA. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
6 VYrpakHeHus: Ha pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTU 1 0
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
7 VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI 1 0
8 VrpaxHeHus Uis yBeJINYEHUs aMILTATY bl 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
Y TUOKOCTH.
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
9 VYrpakHeHus Ha pa3BUTHE CUITbI 1 0
10 YipaxxHeHus: Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO- 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
CUJIOBBIX KaueCTB
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
11 VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPANHALIMN 1 0



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

12 YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 1 0
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
13 VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH 1 0
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
14 VYrpaxHeHUs! Ha pa3BUTHE MBIIIII CITHHBI 1 0
. https://yvandex.ru/video/preview/10745456240303876519
15 IIpbDKKM BBICOKOM aMIUIMTY/BI. 1 0
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
16 ba3oBbie maru a’poouku 1 0
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
17 PaszyunBanue cBs3ku Nel 1 0
18 PasyuuBanue cBszku Ne2 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
19 PasyuuBanue cBszku Ne3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
20 PasyuuBanue cBsazku Ned 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
21 PasyunBanue cBszku Ne5 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
22 PasyunBanue cBsazku Neb 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
23 PazyuuBanue cBsizku Ne7 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
24 PazyuuBanue cBsizku Ne§ 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
25 CoOopka cBSI30K B KOMOUHAIIHIO 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
26 OtpaboTka KOMOMHAITIH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
27 OtpaboTka KOMOMHAITIH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
28 PaznoBugHOCTH aspobuku. [Tumarec. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
29 [Munatec. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
30 [Tunarec. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
CocraBreHre WHINBUTYATbHBIX
31 ABHAY 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129

KOMIIJIEKCOB U KOMOMHALIUI U3



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129

M3YYEHHBIX YIIPaKHEHUH.

CocraBnenue HHAWBUAYAJIIbHBIX

32 KOMILIEKCOB U KOMOMHAINI U3 1 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
W3YYCHHBIX YIIPaKHCHHH.
33 JluarsocTuka Gu3neckoii 1 https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
MOATOTOBJIIEHHOCTH
34 [TokazaTenbHOE BHICTYIUICHHE 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34

ITPOI'PAMME



https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129
https://yandex.ru/video/preview/8503750779511120129

7 KJIIACC

KoaunuecTBO 4acos

Ne DJIeKTpOHHbIe HH(pPoBbIe 00pa3oBaTelIbHbIE
Tema ypoka IIpakTHyeckue
n/n Bceero pecypcbl
padoThI
1 TexHuka 6€30MacHOCTH HAa yPOKax 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
¢buTHEC-a3POOHKH.
. https://yvandex.ru/video/preview/11895877745163660183
2 OCHOBBI MY3BIKAJILHOM IPaMOThI 1 0
3 JlnarHoctuka Gu3HIeCcKou 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
MOAITOTOBJICHHOCTH
VYnpaxHeHus: Ha GOPMUPOBAHUE OCAHKH,
P (opap https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
4 COBEPIIICHCTBOBAHUE PAaBHOBECHS U 1 0
OpHUEHTAIINH B IPOCTPAHCTBE.
OyHKIMOHATbHAS TPEHUPOBKA.
JHI DOEHD https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
5 VYnpakHeHust Ha pa3BUTHE 1 0
BBIHOCJIMBOCTH
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
6 P P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
BBIHOCJIMBOCTH
7 VYpaxxHeHUs ¢ OTATOLIEHUSMMU. 1 0 https://vandex.ru/video/preview/11895877745163660183
VYrpaxHeHus Uisl yBeTUYSHUS
8 P A YE 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
aAMIUTUTY/IbI U THOKOCTH.
9 VYrpaxHeHUs1 Ha Pa3BUTHE CUJIBI 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
10 VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO- 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
CHUJIOBBIX KaueCTB
https://vandex.ru/video/preview/11895877745163660183
11 VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU 1 0
12 VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183



https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183

https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183

13 VYpakHeHus Ha pa3BUTHE JIOBKOCTU 1 0

14 VpaKHEHUA 12 pasBHTHE MBI CITHHEI 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
15 TTpbIKKH BHICOKOT AMILTHTYIHL. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
16 bazoBeie maru a’spoOuku 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
17 Pa3zyuuBanue cBsizku Nel 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
18 PazyuuBanue cBsizku Ne2 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
19 PazyunBanue cBsizku Ne3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
20 PazyunBanue cBsizku Ned 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
21 PazyuuBanue cBsizku No5 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
22 PaszyuuBanue cBsizku Ne6 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
23 PazyunBanme cBsizku Ne7 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
24 PasyunBanue cBs3ku Ne8 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
25 COopka cBA30K B KOMOWHAITUIO 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
26 OTtpaboTka KOMOMHALIUU 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
27 OTtpaboTka KOMOMHALIUU 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
28 PaznoBunHoctu aspobuxu. Hleiinuur 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
29 HlednuHr 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
30 [leitnunr 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016

CocraBieHne HHIUBUAYATbHBIX
31 KOMIIJIEKCOB ¥ KOMOMHAIUN U3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
W3YYEHHBIX YIPaKHEHUH.
32 (OCTABIICHHE HHIMBH LYaIbHEIX 1 0 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016

KOMIIJICKCOB U KOMGI/IHaI_[I/Iﬁ nus3



https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/11895877745163660183
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016

W3YYECHHBIX YIPaKHEHHH.

Jlnaraoctuka Gu3HIeCcKOu

33 1 https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016
MOJITOTOBJICHHOCTH
34 [TokazaTenbHOE BBICTYIUICHUE 1
OBUHIEE KOJIMYECTBO YACOB 1O 34

ITPOI'PAMME



https://yandex.ru/video/preview/18132252487867484016

8 KVIACC

KoaunuecTBO 4acos

Ne DJIeKTpOHHbIe HH(pPoBbIe 00pa3oBaTelIbHbIE
Tema ypoka IIpakTHyeckue
n/n Bceero pecypcbl
padoThI

TexHuka 6€30MacHOCTH HAa yPOKax

1 P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
¢buTHEC-a3POOHKH.
OcHoBbI XOpeorpapuyecKoit

2 peorpad 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
[IOAITOTOBKH

MarHOCTUKA (PU3NIECKOMN

3 A ¢ 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
MIO/ITOTOBJIEHHOCTH
YnpaxHaeHnus: Ha GOpMUPOBAHHE OCAHKH,

4 COBEPLICHCTBOBAHUE PABHOBECUS U 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
OpHUEHTAIINH B IPOCTPAHCTBE.
OyHKIMOHATbHAS TPEHUPOBKA.

5 VYipaxHeHus Ha Pa3BUTHE 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
BBIHOCJIMBOCTHU
VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE

6 P P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
BBIHOCJIMBOCTHU

7 YpaxxHeHus ¢ OTATOLIEHUSAMMU. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
YnpakHeHus A1 yBEITUYECHHUS

8 P Dt Y8 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
aMIUTUTY/bI U THOKOCTH.

9 VYpakHeHus: Ha pa3BUTHE CUIIbI 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-

10 P p P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
CHJIOBBIX KayeCTB

11 VYipaxHeHuUs Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

12 VYipaxxHeHus Ul MBILIL TYJIOBUIIA U https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519

HWKHUX KOHEYHOCTEH.

pra)KHeHI/IH JJIA MBI 1

13 MTOJABHKHOCTH CYCTaBOB BEPXHUX 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
KOHEYHOCTEH.
14 Amierus IV)yKaMH co cpeatieit 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
aMILIATYI0M
15 [IpbDKKY BEICOKOW aMIUIUTY/IBI. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
16 bazoBeie maru a’ poOouku 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
17 PasyunBanue cBssku Nel 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
18 PasyunBanue cBsizku Ne2 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
19 PasyunBanue cBszku Ne3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
20 PasyunBanue cBszku Ned 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
21 PasyuyuBanue cBssku Ne5 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
22 PasyunBanue cBsizku Ne6 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
23 PazyunBanue cBsizku Ne7 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
24 PazyuuBanue cBsizku Ne§ 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
25 CoOopka CBA30K B KOMOWHAIIUIO 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
26 OTtpaboTka KOMOMHAITT 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
27 OTtpaboTka KOMOMHAITIT 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
28 PagHOBHI{HOCTM.aapO(SHKH' Xum-xom 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
a’pobuka. Popping
29 Xun-xon a3pobuka 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
30 Xun-xon a3pobuka 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
CocraBieHHEe HHIUBUIYATbHBIX
31 KOMIUJIEKCOB 1 KOMOMHAITUH U3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986

W3yYEHHBIX YIPAKHEHUI.



https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/10745456240303876519
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986

CocraBnenne HHIWUBUAYAJIbHBIX

32 KOMIUIEKCOB U KOMOMHAIINAI U3 1 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
W3YYCHHBIX YIIPAXKHCHHH.
33 Jluarsoctuia usiieckoi 1 https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
ITOJATOTOBJIEHHOCTH
34 [TokazaTenpbHOE BHICTYIUICHHE 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34

ITPOI'PAMME



https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986
https://yandex.ru/video/preview/9415699343355085986

9 KJIACC

Koaun4yecTBO 4acoB

DJleKTPOHHbIE HU(PPOBBIE 00pa3oBaTeIbHbIE

Nenn/m = Tema ypoka IpakTu4eckue
Bcero pecypcbl
padoThI

1 TexHrKa 0€30MaCHOCTH HA YPOKax 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
duTHEC-a3POOHKH.

2 OcHOBBI XOpeorpaguuecKoi MOArOTOBKH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

MarHOCTHUKa (PU3UYECKOMN

3 A P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
[OJIFOTOBJIEHHOCTH
Oco0EHHOCTH TTAHUPOBAHUS HEJEIHHOU

4 ($u3uIeCcKoil Harpy3KH BO BpeMst 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
3aHATUH BUIAMH (pUTHEC -a3pPOOHKH.
Omnpenenenue ypoBHs GU3NUECKOM

3) bed P ¢ 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
MOJATOTOBJICHHOCTH.
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE

6 P P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
BBIHOCIIUBOCTH

7 YnpaxxHeHus ¢ OTATOLIEHUSMMU. 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
VYnpaxHeHus sl yBeTUUYEHUs

8 P B yB 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
aAMIUTUTYBI U THOKOCTH.

9 VYipaxxHeHus Ha pa3BUTUE CHUIIbI 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
VYrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-

10 P P P 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
CUJIOBBIX KaueCTB

11 VYpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
VYrnpaxHeHus JUisi MBI TYJOBUIIA U

12 p a . nry Hl 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
HUKHUX KOHEYHOCTEH.

13 VYrpaxkHeHus U1 MBIIIL U 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012



https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012

MOJABMKHOCTH CYCTaBOB BEPXHHUX
KOHEYHOCTEMU.

14 JBY>KeHUS pyK C BBICOKOM aMIUIUTYI0M 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
15 [IpbDKKH BHICOKON aMILTUTY/IbI. 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
16 (COHeTaNNE MAPUICBHIX H 1 0 https://yandex.ru/video/preview/8564342933329764012
CUHKOIHMPOBAHHBIX 2JIEMEHTOB
17 PazyunBanmue cBsizku Nel 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
18 PasyuuBanue cBszku Ne2 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
19 PasyuuBanue cBszku Ne3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
20 PasyuuBanue cBsazku Ned 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
21 PazyunBanue cBsasku Ne5 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
22 PazyuuBanue cBsizku Neb 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
23 PazyuuBanue cBsizku Ne7 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
24 PasyunBanue cBsizku Ne§ 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
25 CoOopka cBSI30K B KOMOUHAIIHIO 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
26 OtpaboTka KOMOMHAITIH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
27 OtpaboTka KOMOMHAITIH 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
28 f::{:g%HHHOCTH aspoduicH. BocTouHbIi 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
29 BocTounbrii TaHelr. 0 https://vandex.ru/video/preview/9946257072495288536
30 Bocrounslii Tauer. 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
CocTaBiieHHe UHIWBHIYTbHBIX
31 KOMIIJIEKCOB U KOMOMHALIUN U3 1 0 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
M3YYECHHBIX YIPaKHECHHI.
CocraBiieHHe UHIWNBHIYaTbHBIX
32 KOMIIJIEKCOB U KOMOMHALIUI U3 1 0 https://vandex.ru/video/preview/9946257072495288536

HN3YUCHHBIX ynpa)KHeHHﬁ.
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Juarnoctuka Gpu3M4ecKou

33 1 https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536
MIOJITOTOBJICHHOCTH
34 [TokazaTenpbHOE BHICTYIUICHUE 1
OBUHIEE KOJIUMYECTBO YACOB 1O 34

ITPOI'PAMME



https://yandex.ru/video/preview/9946257072495288536

MaTtepuajibHO-TEXHHYECKOE 0O0ecneuyeHue 00pPa3oBaTeILHOI0 NMpoiecca.
®uTHec-a3poduKa

HaumeHoBaHMe 00bEKTOB U CPEICTB MATEPHAJILHO-TEXHHYECKOT0 o0ecneyeHust
Buébnuomeunwiit pono (knuconeuamnasn npooykyus)
O0pa3oBarenbHble IPOrpaMMBbl

Y4eOHO-MeToInYeCKUe M0CcoOUs U PEKOMEHTAIIUN
Ileuammnvie nocobusn

Tabnuiibl, cXeMBbI (B COOTBETCTBHHU C MPOTPaMMON 00yUYeHHS)
Texnuueckue cpeocmea odyueHus

My3bIKaabHBIN LEHTP

Komnreiotep, mpoektop

Aynuosanucu, BU€03aIucu

Yueono-npaxmuueckoe ob6opyoosanue

Ckameiika ruMHacTU4ecKast KecTKas (AIuHoiM 2 M, 4 M)
KoBpuku: ruMHacTHYECKHE, MACCAKHDBIC

Anrteuka

CkakaJiku, MsiYH, TaHTeNH, (PUTOOBI

Cnucok aureparypsbl:

1. Iporpamma mist ooyuarommxcs 8-11 kimaccoB mo Gpuznyueckon KyiabType Ha OCHOBE
¢utHec — adpobuku. Apropsl : Caynkep O.C. [Tonyxuna T.I" Kossipes B.C. ...
2. Jlucuukas T.C., Cunuesa JI.B. Aspobuka: B 2 1. T.ll YactHbie meToauku. — M.: deaepanus
a’pobuxu Poccuu, 2002. — 216 c.
3. Aspobuka: TeopHs U METOJIMKA IPOBEIeHUs 3aHATUI/YuebHoe nocobue st BY3os
¢usnueckoilt kynbTypsl. -Criopt Akaaem [Ipecc.-M., 2002
4. Jlucunikas T.C. ba3oBsie BUBI adpoOuKH (KJIaccuueckasi adpoOuKa, CTen-adpoOrKa, CUIIOBBIC
BUJIBI TPYNIIOBBIX YIPaKEHEHNH, PUTHEC-TUMHACTHKA) : IPOTP. Kypca 10 BBIOOPY s
crernanbHOCTH 032101.65 : pek. YMo 1o oOpa3oBanuio B 0071. pu3. KyIbTyphI B CIIOPTA :
YTB. skcnepT. yuebd.-metoa. coBeroM PI'YOKCuT / coct. Jlucunxkas T.C. [u ap.] ; Poc. roc. yn-
T ¢u3. KyIbTyphbl, ciopTa u TypusMa. — M., 2009. — 12 c.: Tabn. — bubnuorp.: c. 12 (6 Ha3B.). —
12.24
5. beryn. U.C., I'pubaueBa M.A. MeToauueckue peKOMEHIANN IS yUuTesel pru3ndeckoi
KYJIBTYPHI IO  COCTaBJICHHIO TOJ0BOTO U TeMaTH4ecKoro miianupoBanus. Llentp «lllkonpHas
kHura» M.2007. ctp.
6. Bepouna O.10. ®utnec u 310poBwe. Yebokcapsl:Uysarmi.roc.mea. yaus-T, 2010
7. Bepouna O.1O. ®urtnec-aspoduka. Uebokcapsl:Uysami.roc.mea. yaus-T, 2010
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