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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Юные инспектора дорожного 

движения"  

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-

295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09–1672; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21. 

• Концепции развития добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р). 

• Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р). 



• Плана мероприятий по реализации Концепции содействия развитию добровольчества (волонтёрства) в 

Российской Федерации до 2025 года (утверждён заместителем председателя Правительства РФ Т. А. Голиковой 20 

июня 2019 г. № 5486п-П44). 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

• Указа Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников». 

• Федерального закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ (в ред. Федерального закона от 18 декабря 2018 г. № 469-

ФЗ) «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтёрстве)». 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Юные инспектора дорожного движения" 

Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых   навыков    безопасного поведения на 

улицах и дорогах.  

Задачи: 

Образовательные 

• повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской Федерации; 

• помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения Российской Федерации для 

пешеходов и велосипедистов; 

• оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской помощи 

Развивающие 

• развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

• способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, внимательность, 

наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные 

• воспитывать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге; 

• формировать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

• сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

 



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Юные инспектора дорожного движения"   В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ: 

 учебный курс предназначен для обучающихся 5  класса; рассчитан на 1 час в неделю  классе/34 часа в год. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Юные инспектора дорожного 

движения" : 

      Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых 

мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то 

с этой целью рекомендуется использование таких форм проведения занятий: 

• тематические занятия 

• игровые тренинги 

• разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

• экскурсии 

• конкурсы, соревнования, КВН, викторины 

• изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

• выпуск стенгазет 

• встреча с работниками ГИБДД 

• просмотр видеофильмов 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Юные инспектора дорожного движения" 

5 класс 

Вводное занятие. Инструктаж по  технике безопасности на занятиях кружка. 

История правил дорожного движения. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД. 

Правила  дорожного  движения. 



Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  

пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. 

Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила 

поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным 

регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые 

перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо 

транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через 

переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. 

Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на 

движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 



Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

 Практика. 

 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».  

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. 

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». 

 Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

 Участие в конкурсах по правилам ДД. 

  Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП.                                                             

 Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

 Практика. 

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. 

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

 Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 



Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- Принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»: формирование ответственного отношения к 

соблюдению ПДД и понимания роли каждого участника дорожного движения.  

 - Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки: развитие установки на здоровый образ жизни и 

осознанное поведение на дорогах.  

 - Уважительное отношение к другим участникам дорожного движения: формирование этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  

 - Осознание ответственности человека за общее благополучие: понимание взаимосвязи личных действий и 

безопасности окружающих.  

 - Способность к самооценке: умение анализировать свои поступки и их последствия.   

- Начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях: развитие умения работать в группе, учитывать мнения 

партнёров.   

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- Регулятивные УУД: умение планировать действия, контролировать и оценивать результаты, адекватно 

воспринимать критику и корректировать поведение.  

 - Познавательные УУД: навыки поиска информации, её анализа и синтеза, построения логических рассуждений, 

установления причинно-следственных связей.  

 - Коммуникативные УУД: умение вести диалог, слушать собеседника, формулировать и аргументировать свою 

позицию, работать в команде.   

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 КЛАСС 

 



- Знание правил дорожного движения: понимание основных терминов и понятий, умение применять ПДД в 

различных ситуациях.   

- Навыки безопасного поведения на дороге: умение ориентироваться в дорожной среде, оценивать риски, 

выбирать безопасные маршруты, реагировать в экстремальных ситуациях. 

-Умение оказывать первую доврачебную помощь: базовые навыки оказания помощи пострадавшим в ДТП.  

 - Владение навыками коллективного и индивидуального исполнения задач: участие в акциях, конкурсах, 

творческих проектах по пропаганде ПДД.   

Дополнительные аспекты: 

- Патриотическое воспитание: знакомство с историей развития дорожного движения, службой ГИБДД, 

формирование уважения к профессии инспектора.   

- Эстетическое воспитание: участие в фестивалях, конкурсах рисунков, плакатов, работа с наглядным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Раздел 1. Введение 

1.1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

занятиях кружка 

1 Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

занятиях кружка. 

Обучение 

теоретическим 

знаниям. Учащиеся 

получают 

информацию о 

правилах 

дорожного 

движения и 

безопасного 

поведения на улице. 

Знакомство с программой курса, с целями и задачами курса. Инструктаж по 

правилам поведения на занятиях курса. Организационные вопросы. 

Итого 1  

Раздел 2. История правил дорожного движения  

2.1 История и 

развитие Правил 

дорожного 

движения. 

Информация о 

первом светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, 

дорожных знаках. 

1 История и 

развитие Правил 

дорожного 

движения. 

Информация о 

первом светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, 

дорожных 

знаках… Практика. 

Составление 

викторины по 

истории ПДД. 

Учащиеся изучают 

тематические 

иллюстрации, 

плакаты, слайды и 

выполняют 

креативные 

задания, которые 

развивают их 

познавательные 

способности, 

необходимые для 

правильной и 

безопасной 

ориентации в 

дорожной среде. 

https://pikabu.ru/story/ob_istorii_poyavleniya_sovremennyikh_pdd_799241 

https://ria.ru/20210101/pdd-1590903980.html 

 

 

Итого 1  

https://pikabu.ru/story/ob_istorii_poyavleniya_sovremennyikh_pdd_799241
https://ria.ru/20210101/pdd-1590903980.html


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Раздел 3. Правила дорожного движения  

3.1 Основные понятия 

и термины ПДД 

Обязанности 

пешеходов. 

Обязанности 

пассажиров. 

Дорога, её 

элементы и 

правила поведения 

на дороге. 

Назначение 

тротуаров, обочин, 

проезжих частей, 

трамвайных путей, 

разделительной 

полосы, 

пешеходной и 

велосипедной 

дорожек. 

Назначение и роль 

дорожных знаков в 

регулировании 

дорожного 

движения. История 

дорожных знаков. 

Дорожные знаки и 

их группы. 

Предупреждающие 

знаки. Знаки 

приоритета. 

Запрещающие 

знаки. 

Изготовление 

20 Правила 

дорожного 

движения в 

России. Общие 

положения. 

Обязанности 

пешеходов, 

водителей, 

велосипедистов и 

пассажиров. 

Проблемы 

безопасности 

движения, 

причины дорожно-

транспортных 

происшествий. 

Дороги и их 

элементы. 

Проезжая часть. 

Разделительная 

полоса. Полоса 

движения. 

Тротуар. 

Прилегающие 

территории. 

Перекрестки. 

Границы 

перекрестков. 

Пересечение 

проезжих частей 

на перекрестках. 

Населенные 

пункты. ПДД для 

 изучение 

теоретическ

их основ 

ПДД 

(термины, 

понятия, 

виды 

дорожных 

знаков, 

сигналов * 

групповые 

обсуждения 

и дискуссии 

по 

проблемам 

дорожной 

безопасност

и; 

 работа в 

парах и 

малых 

группах при 

решении 

ситуационны

х задач; 

светофора и 

регулировщи

ка); 

 анализ 

реальных и 

модельных 

дорожных 

ситуаций 

https://tak-to-ent.net/load/317-1-0-7121 

 

http://school28kem.ucoz.ru/Docs/2021-2022/uroki_po_pdd_v5-9_klassakh.pdf 

 

https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-dlia-5-klassa-

osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-dorozhnogho-dvizhieniia 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/ 

 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

https://pddmaster.ru/pdd/passazhir-pdd.html 

 

 

https://педпроект.рф/edu-08-2024-pb-6909/ 

https://tak-to-ent.net/load/317-1-0-7121
http://school28kem.ucoz.ru/Docs/2021-2022/uroki_po_pdd_v5-9_klassakh.pdf
https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-dlia-5-klassa-osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-dorozhnogho-dvizhieniia
https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-dlia-5-klassa-osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-dorozhnogho-dvizhieniia
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://pddmaster.ru/pdd/passazhir-pdd.html
https://педпроект.рф/edu-08-2024-pb-6909/


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

макетов дорожных 

знаков. 

Предписывающие 

знаки. Знаки 

особых 

предписаний. 

Дорожная 

разметка как 

способ 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды 

разметки. 

Светофорное 

регулирование 

движение 

транспорта и 

пешеходов. 

Сигналы 

светофора. Виды 

светофоров. 

Порядок перехода 

и проезда улиц и 

дорог по сигналам 

транспортного и 

пешеходного 

светофоров. 

Сигналы 

регулировщика. 

(Практическое 

занятие). Изучение 

и тренировка в 

подаче сигналов 

регулировщика. 

пешеходов – 

правосторонне 

движение, правила 

перехода дороги, 

места перехода 

проезжей части 

дороги. Обход 

стоящего 

транспорта у 

обочины. 

Движение пеших 

групп и колонн. 

Регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки. 

Средства 

регулирования 

движения. Знаки. 

ПДД для 

пассажиров – виды 

общественного 

транспорта, 

посадочные 

площадки и 

дорожные знаки, 

правила поведения 

в салоне 

транспорта, 

перевоз грузов. 

Взаимовежливые 

отношения 

пассажиров и 

водителя. 

Дорожные знаки. 

(разбор 

причин ДТП, 

оценка 

рисков); 

 работа с 

дидактическ

ими 

материалами 

(карточки, 

схемы, 

плакаты, 

презентации) 

 

https://урок.рф/ 

 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

https://педпроект.рф/edu-08-2024-pb-6909/ 

 

https://урок.рф/ 

 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_s_prezentatciej_dorozh 

 

  

 

 

https://урок.рф/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://педпроект.рф/edu-08-2024-pb-6909/
https://урок.рф/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_s_prezentatciej_dorozh


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Сигналы 

автомобиля. 

Расположение 

транспортных 

средств на 

проезжей части. 

Перекрестки и их 

виды. Перекрестки 

и их виды. 

(Практическое 

занятие). Проезд 

перекрестков. 

Места перехода 

проезжей части. 

Правила движения 

пешеходов вдоль 

дорог. ДТП. 

Причины ДТП. 

Решение задач по 

теме. 

(Практическое 

занятие). Решение 

задач на знание 

ПДД. 

(Практическое 

занятие). Меры 

ответственности 

пешеходов и 

водителей за 

нарушение ПДД. 

Предупреждающие 

знаки. Дорожные  
знаки. Знаки 

приоритета. 

Дорожные знаки. 

Предписывающие     

знаки. Дорожные  

знаки. 

Информационно-

указательные 

знаки. Знаки 

сервиса. Знаки 

дополнительной 

информации. 

Проезд 

перекрестков, 

движением на 

которых управляет 

регулировщик. 

Проезд 

перекрестков со 

светофорным 

регулированием. 

Преимущество 

трамваев на 

регулируемых 

перекрестках. 

Нерегулируемые 

перекрестки. 

Нерегулируемые 

перекрестки 

неравнозначных 

дорог. 

Нерегулируемые 

https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-nuzhno-pomnit-voditelyam 

https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem- 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/1736bcf22f8e05f9d3d 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

https://urok.1sept.ru/articles/669906 

https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-
doroghakh-4-5-klass.html 

https://urok.1sept.ru/articles/669906 

 

https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-
doroghakh-4-5-klass.html 

 

https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/19/prakticheskie-zadachi-po-
bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_101627/ 

 

 

https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-nuzhno-pomnit-voditelyam
https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/1736bcf22f8e05f9d3d
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://urok.1sept.ru/articles/669906
https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html
https://urok.1sept.ru/articles/669906
https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/19/prakticheskie-zadachi-po-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/19/prakticheskie-zadachi-po-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_101627/


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

перекрестки 

равнозначных 

дорог. Проезд 

пешеходных 

переходов. Проезд 

мест остановок 

маршрутных 

транспортных 

средств. Проезд 

мимо 

транспортных 

средств, 

предназначенного 

для перевозки 

детей. Движение 

через 

железнодорожные 

пути. 

Приближение к 

железнодорожному 

переезду. Места 

прекращения 

движения в 

случаях, когда 

движение через 

переезд запрещено. 

Вынужденная 

остановка на 

железнодорожном 

переезде. ПДД для 

велосипедистов – 

дорожные знаки, 

техническое 

состояние 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

велосипеда, 

движение групп 

велосипедистов. 

Разметка проезжей 

части дороги. 

Остановка и 

стоянка 

транспортных 

средств. Влияние 

погодных условий 

на движение 

транспортных 

средств. 

Тормозной и 

остановочный 

пути. Дорожные 

ловушки. Причины 

ДТП. Меры 

ответственности 

пешеходов и 

водителей за 

нарушение ПДД. 

Практика. Решение 

задач, карточек по 

ПДД, 

предложенные 

газетой «Добрая 

Дорога Детства». 

Встречи с 

инспектором 

ГИБДД по 

практическим 

вопросам. 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Разработка 

викторины по ПДД 

в уголок. 

Проведение 

занятия в 

начальной школе 

«Азбука дороги», 

«Сами не видят, а 

другим говорят». 

Помощь 

начальным классам 

в создании схемы 

«Безопасный путь: 

Дом-школа-дом». 

Участие в 

конкурсах по 

правилам ДД. 

Итого 20  

Раздел 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи  

4.1 Основные 

требования при 

оказании ПМП при 

ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее 

содержимое. 

Переломы, их 

виды. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему. 

8 Первая помощь 

при ДТП. 

Информация, 

которую должен 

сообщить 

свидетель ДТП. 

Аптечка 

автомобиля и ее 

содержимое. 

Сердечный 

приступ, первая 

помощь. Практика. 

Встречи с 

медицинским 

Учащиеся изучают 

тематические 

иллюстрации, 

плакаты, слайды и 

выполняют задания, 

Практическая 

отработка 

координации 

движений, 

двигательных 

умений и навыков 

безопасного 

поведения на 

улицах, дорогах и в 

https://навлинский.32.мвд.рф/MO_MVD/Novosti_gosavtoinspekcii/item/50 

https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-

podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-

zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-

dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-

pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/ 

 

 

https://ria.ru/20250316/avtoaptechka-1772110812.html 

https://навлинский.32.мвд.рф/MO_MVD/Novosti_gosavtoinspekcii/item/50
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://ria.ru/20250316/avtoaptechka-1772110812.html


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

работником по 

практическим 

вопросам. 

Наложение 

различных видов 

повязок. Оказание  

первой помощи 

при кровотечении. 

Оказание первой 

помощи при 

ушибах, вывихах, 

ожогах, 

обморожении, 

переломах, 

обмороке, 

сердечном 

приступе. 

Транспортировка  

пострадавшего. 

Ответы на вопросы 

билетов и 

выполнение 

практического 

задания. 

транспорте  

 

https://www.medexinter.ru/stati/vidy-perelomov/ 

 

 

https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-при-переломах 

/ 

 

https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2022/05/18/problemno-

situatsionnye-zadachi-po-okazaniyu 

https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7 

. https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-

zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma 

 

 

Итого 8  

Раздел 5. Традиционно -массовые мероприятия 

5.1 Подготовка 

выступления 

агитбригады. 

Выступление 

4 Подготовка и 

проведение 

соревнования 

«Безопасное 

Участие в 

подготовке и 

проведение 

мероприятий по 

Обсуждение сценария выступления. Участие в подготовке выступления. 

Обсуждение сценария выступления. Участие в подготовке выступления. 

https://www.medexinter.ru/stati/vidy-perelomov/
https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-при-переломах
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2022/05/18/problemno-situatsionnye-zadachi-po-okazaniyu
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2022/05/18/problemno-situatsionnye-zadachi-po-okazaniyu
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma


№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

агитбригады в 

начальной школе. 

колесо» в школе. 

Выступление в 

классах по 

пропаганде ПДД. 

Подготовка и 

участие в конкурсе 

агитбригад по 

ПДД. Подготовка и 

участие в 

районном конкурсе 

«Безопасное 

колесо». Участие в 

различных 

конкурсах по ПДД  

пропаганде ПДД Обсуждение сценария выступления. Участие в подготовке выступления. 

Участие в выступлении. 

Итого 4  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
 

   

 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 



Всего Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка 

1 0 0 Знакомство с программой курса, с целями и задачами 

курса. Инструктаж по правилам поведения на занятиях 

курса. Организационные вопросы. 

2 История и развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках. 

1 0 0 https://pikabu.ru/story/ob_istorii_poyavleniya_sovremennyikh_

pdd_799241 

https://ria.ru/20210101/pdd-1590903980.html 

 

3 Основные понятия и термины ПДД 1 0 0 https://tak-to-ent.net/load/317-1-0-7121 

http://school28kem.ucoz.ru/Docs/2021-

2022/uroki_po_pdd_v5-9_klassakh.pdf 

https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-

dlia-5-klassa-osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-

dorozhnogho-dvizhieniia 

 

 

 

4 Обязанности пешеходов. 1 0 0 https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

5 Обязанности пассажиров 1 0 0 https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/ 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

https://pddmaster.ru/pdd/passazhir-pdd.html 

 

https://pikabu.ru/story/ob_istorii_poyavleniya_sovremennyikh_pdd_799241
https://pikabu.ru/story/ob_istorii_poyavleniya_sovremennyikh_pdd_799241
https://ria.ru/20210101/pdd-1590903980.html
https://tak-to-ent.net/load/317-1-0-7121
http://school28kem.ucoz.ru/Docs/2021-2022/uroki_po_pdd_v5-9_klassakh.pdf
http://school28kem.ucoz.ru/Docs/2021-2022/uroki_po_pdd_v5-9_klassakh.pdf
https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-dlia-5-klassa-osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-dorozhnogho-dvizhieniia
https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-dlia-5-klassa-osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-dorozhnogho-dvizhieniia
https://kopilkaurokov.ru/obzh/uroki/razrabotka-uroka-po-pdd-dlia-5-klassa-osnovnyie-poniatiia-i-tierminy-pravil-dorozhnogho-dvizhieniia
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://pddmaster.ru/pdd/passazhir-pdd.html


№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

6 Дорога, её элементы и правила поведения 

на дороге. 

1 0 0 https://педпроект.рф/edu-08-2024-pb-6909/ 

https://урок.рф/ 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

7 

 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих 

частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек 

1 0 0 https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_s_prezenta

tciej_dorozhnoe_d_075612.html 

8 Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. 

История дорожных знаков. Дорожные 

знаки и их группы. 

1 0 0 https://blog.idn500.ru/vidy-dorozhnykh-znakov-pravila-

ustanovki/ 

https://bigenc.ru/c/dorozhnye-znaki-7a8dd2 

9 Предупреждающие знаки. Знаки 

приоритета. Запрещающие знаки. 

1 0 0 https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

https://auto.ru/mag/article/znaki-dorozhnogo-dvizheniya-

spoyasneniyami-ikartinkami/ 

 

10 Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний 

1 0 0 https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

https://auto.ru/mag/article/znaki-dorozhnogo-dvizheniya-

spoyasneniyami-ikartinkami/ 

 

11 Изготовление макетов дорожных знаков. 1 0 1 https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

https://педпроект.рф/edu-08-2024-pb-6909/
https://урок.рф/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_s_prezentatciej_dorozhnoe_d_075612.html
https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_s_prezentatciej_dorozhnoe_d_075612.html
https://blog.idn500.ru/vidy-dorozhnykh-znakov-pravila-ustanovki/
https://blog.idn500.ru/vidy-dorozhnykh-znakov-pravila-ustanovki/
https://bigenc.ru/c/dorozhnye-znaki-7a8dd2
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://auto.ru/mag/article/znaki-dorozhnogo-dvizheniya-spoyasneniyami-ikartinkami/
https://auto.ru/mag/article/znaki-dorozhnogo-dvizheniya-spoyasneniyami-ikartinkami/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://auto.ru/mag/article/znaki-dorozhnogo-dvizheniya-spoyasneniyami-ikartinkami/
https://auto.ru/mag/article/znaki-dorozhnogo-dvizheniya-spoyasneniyami-ikartinkami/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/


№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

12 Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного движения. 

Виды разметки. 

1 0 0 https://avtocod.ru/dorozhnaya-razmetka-pdd-2022 

 

13 Светофорное регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 

1 0 0 https://prompoint.ru/blog/svetofornoe-regulirovanie-

dorozhnogo-dvizheniya/ 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

14 Сигналы светофора. Виды светофоров. 1 0 0 https://auto.ru/mag/article/kakie-byvayut-svetofory/ 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

15 Порядок перехода и проезда улиц и дорог 

по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. Сигналы 

регулировщика. (Практическое занятие). 

1 0 1        https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/4b

7a10a56ed37080fc96999db5f3db6f3aa58cc6/ 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

16 .Изучение и тренировка в подаче 

сигналов регулировщика. Сигналы 

автомобиля. 

1 0 0 https://auto.ru/mag/article/pravila-dorozhnogo-dvizheniya-

zhesty-regulirovshchika/ 

 

17 Расположение транспортных средств на 

проезжей части. Перекрестки и их виды. 

1 0 0 https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-

nuzhno-pomnit-voditelyam 

 

18 Перекрестки и их виды. (Практическое 

занятие). 

1 0 1 https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-

nuzhno-pomnit-voditelyam 

 

19 Проезд перекрестков. Места перехода 1 0 0 https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/17

https://avtocod.ru/dorozhnaya-razmetka-pdd-2022
https://prompoint.ru/blog/svetofornoe-regulirovanie-dorozhnogo-dvizheniya/
https://prompoint.ru/blog/svetofornoe-regulirovanie-dorozhnogo-dvizheniya/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://auto.ru/mag/article/kakie-byvayut-svetofory/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/4b7a10a56ed37080fc96999db5f3db6f3aa58cc6/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/4b7a10a56ed37080fc96999db5f3db6f3aa58cc6/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://auto.ru/mag/article/pravila-dorozhnogo-dvizheniya-zhesty-regulirovshchika/
https://auto.ru/mag/article/pravila-dorozhnogo-dvizheniya-zhesty-regulirovshchika/
https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-nuzhno-pomnit-voditelyam
https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-nuzhno-pomnit-voditelyam
https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-nuzhno-pomnit-voditelyam
https://avtocod.ru/pravila-proezda-perekrestkov-o-chem-nuzhno-pomnit-voditelyam
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/1736bcf22f8e05f9d3db535f6d084651bad887a4/


№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

проезжей части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. 

36bcf22f8e05f9d3db535f6d084651bad887a4/ 

https://www.drom.ru/pdd/pdd/ 

 

20 ДТП. Причины ДТП. Решение задач по 

теме. (Практическое занятие). 

1 0 1 https://urok.1sept.ru/articles/669906 

https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-

vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html 

 

 

21 Решение задач на знание ПДД. 

(Практическое занятие). 

1 0 1 https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/19/praktichesk

ie-zadachi-po-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya 

 

22 Меры ответственности пешеходов и 

водителей за нарушение ПДД. 

1 0 0 https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_101627/ 

 

23 Основные требования при оказании 

ПМП при ДТП. 

1 0 0        https://навлинский.32.мвд.рф/MO_MVD/Novosti_gosavtoins

pekcii/item/50376834/ 

https://admsurgut.ru/gorodskaya-

vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-

rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-

zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-

obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-

travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-

v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/ 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/1736bcf22f8e05f9d3db535f6d084651bad887a4/
https://www.drom.ru/pdd/pdd/
https://urok.1sept.ru/articles/669906
https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/praktichieskoie-zaniatiie-vnimaniie-na-doroghakh-4-5-klass.html
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/19/prakticheskie-zadachi-po-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/19/prakticheskie-zadachi-po-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_101627/
https://навлинский.32.мвд.рф/MO_MVD/Novosti_gosavtoinspekcii/item/50376834/
https://навлинский.32.мвд.рф/MO_MVD/Novosti_gosavtoinspekcii/item/50376834/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/
https://admsurgut.ru/gorodskaya-vlast/administratsiya/strukturnye-podrazdeleniya/otdel-po-rabote-s-otdelnymi-kategoriyami-grazhdan-i-okhrany-zdorovya-naseleniya/obshchestvennoe-zdorove/zdorovyy-obraz-zhizni/poleznye-dlya-zdorovya-sovety/19-profilaktika-travmatizma-i-otravleniy-1/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp/pervaya-pomoshch-postradavshim-v-dtp-1/


№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

24 Аптечка автомобиля и ее содержимое. 1 0 0 https://ria.ru/20250316/avtoaptechka-1772110812.html 

 

25 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 

1 0 0 https://www.medexinter.ru/stati/vidy-perelomov/ 

https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-

при-переломах/ 

 

26 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 

1 0 0 https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-

при-переломах/ 

 

27 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему (Практическое 

занятие). 

1 0 1 https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2022/05/18/problemno-situatsionnye-

zadachi-po-okazaniyu 

 

28 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему (Практическое 

занятие). 

1 0 1 https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-

praktichieskomu-zan-7.html 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-

pomoshch-pri-pereloma 

 

29 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему.(Практическое 

занятие). 

1 0 1 https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-

praktichieskomu-zan-7.html 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-

https://ria.ru/20250316/avtoaptechka-1772110812.html
https://www.medexinter.ru/stati/vidy-perelomov/
https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-при-переломах/
https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-при-переломах/
https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-при-переломах/
https://www.rachr.ru/2022/09/30/оказание-первой-помощи-при-переломах/
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2022/05/18/problemno-situatsionnye-zadachi-po-okazaniyu
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2022/05/18/problemno-situatsionnye-zadachi-po-okazaniyu
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2022/05/18/problemno-situatsionnye-zadachi-po-okazaniyu
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7.html
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7.html
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma


№ п/п Тема урока Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего Контроль

ные 

работы 

Практические 

работы 

pomoshch-pri-pereloma 

 

30 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему.(Практическое 

занятие). 

1 0 1 https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-

praktichieskomu-zan-7.html 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-

pomoshch-pri-pereloma 

 

31 Подготовка выступления агитбригады. 1 0 0 Обсуждение сценария выступления. Участие в подготовке 

выступления. 

32 Подготовка выступления агитбригады. 1 0 0 Обсуждение сценария выступления. Участие в подготовке 

выступления. 

33 Подготовка выступления агитбригады. 1 0 0 Обсуждение сценария выступления. Участие в подготовке 

выступления. 

34 Выступление агитбригады в начальной 

школе. 

1 0 1 Участие в выступлении. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskiie-ukazaniia-k-praktichieskomu-zan-7.html
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/06/16/konspekt-zanyatiya-pervaya-pomoshch-pri-pereloma
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